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Uvod

Tato ptirucka je urcena predevsim pro lektory, Skolitele a ucitele a umoZfiuje jim snadno
implementovat , Vzdélavaci program pro rodice, opatrovniky a pracovniky s mladezi “. V pfirucce
naleznete pokyny pro vyuku, popis vSech vzdélavacich aktivit a dal$i nezbytné informace, které

umoZiuji realizaci vzdéldvaciho programu.

Vzdélavaci program pomaha rodi¢dm, opatrovniklim a pracovniklim s mladezi Iépe celit riziku
radikalizace mladeze a zvladat tyto rostouci hrozby. Program zahrnuje 15 hodin uceni ve tfidé a

10 hodin sebevzdélavani.

Po absolvovani tohoto vzdélavaciho programu budou jeho Gcastnici schopni:

= Rozpoznat varovné priznaky probihajici radikalizace u mladého ¢lovéka a pfimérené na né
reagovat.

= Hrajte aktivnéjsi roli v rodinach a mistnich komunitdch pfi prevenci nebezpeéné
radikalizace mladych lidi.

= Vysvétlit zakladni pojmy, jako je radikalizace, radikalismus, extremismus nebo terorismus.

= Predstavit 12 audiovizudlnich vzdéldvacich nastrojl vyvinutych v rdmci projektu HYPER
svym détem, dalSim rodicim, opatrovniklim a dobrovolnikim s mladezi, nebo jinym
¢lenlim mistnich komunit.

= Vysvétlit, proc se pouziva termin ,radikalizace vedouci k nasili“.

= Miluvit s mladymi lidmi o radikalizaci spravnym zpUGsobem.

= Vysvétlit, proc je internet oblibenym ndstrojem pro radikaly.

= Umét pojmenovat a popsat Ctyfi typy extremismu.

= Byt lepSimi rodici, péstouny a opatrovniky mladeze.
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J AKTIVITAL
Zahajeni vzdélavaciho programu

90 min

Jako lektor (trenér, vedouci Skoleni) byste se méli uc¢astnikim predstavit na za¢atku vzdélavaciho
programu. MUZete uvést své pedagogické zkusenosti a vas vztah k tématu Skoleni. Je také dobré
uvolnit atmosféru néjakym veselym pribéhem, ktery souvisi s tématem nebo s vami. M(izete také
odhalit néco osobniho, jako je vase oblibené pfislovi, filmy nebo knihy, abyste Uc¢astnikim pomohli
|épe vas poznat. Na zacatku prvniho tréninkového dne se Ucastnici obvykle citi trochu nejisti. Proto
potrebuji védét, co mohou ocekavat. Predstaveni programu (agendy) skoleni je proto dalSim
vhodnym krokem. Béhem predstaveni programu muizZete odpovédét na vSechny otdzky, které
mohou mit Ucastnici ohledné programu, a miZzete pridat dalsi informace, napfiklad o moznostech
obcerstveni atd.

i Program Skoleni by mél byt Gcastniklim poskytnut pred zahajenim Skoleni, aby védéli, co mohou
l TlP' ocekavat. MlzZete jim napriklad dat program, kdyZ dorazi do uc¢ebny, nebo jim ho poslat e-mailem
. nékolik dni predem.

1 Nékteti lektofi stanovuji na za¢atku prvniho dne konkrétni pravidla chovani ve tfidé. Napfiklad
‘\ TlP- pravidla nepouzivani mobilnich telefonli béhem vyuky, pravidla pouzivani kiestniho jména nebo
___ prfijmeni béhem diskusi v ramci vyukovych blok( atd.

Vasim ukolem jako lektora (trenéra) béhem této Uvodni aktivity je umozZnit Gcastnikiim vzajemné
sezndameni. Méli byste také identifikovat o¢ekavani kazdého Ucastnika a jeho zkusenosti v oblasti
radikalizace mladeze a jeji prevence. Pro tuto aktivitu budete potiebovat specialni vybaveni - tfi
malé barevné papirové kruhy pro kazdého ucastnika.

Nyni je vynikajici pfileZitost dat uc¢astnikim prileZitost se navzdjem poznat. Je také uzitecné urdit
uroven zkusenosti a dovednosti Ucastnik(l a identifikovat jejich ocekavani a potfeby. Co oCekavaji,
Ze se béhem vzdélavaciho programu nauci a jaké jsou jejich motivace a potieby?

Pokud chcete prilakat pozornost vSech ucastnikd, aktivné je zapojte. MlzZete to udélat napfiklad
nasledujicim zplisobem.

,Damy a panové, zde na tabuli jsem pfedem napsal zdkladni vzdélavaci cile naSeho vzdélavaciho
programu. Za chvili vdm je predstavim. Vasim ukolem bude vybrat tfi cile, které povaZujete za
nejatraktivnéjsi nebo nejpotrebnéjsi. . Nyni vdam dam tfi malé barevné papirové kruhy, které
pouzijete k oznaceni vami zvolenych cilQ, jakmile dokonc¢im jejich kratké predstaveni. “

Nyni prectéte ucastnikim a strucné popiste vybrané cile uceni (co se Ucastnici mohou naudit v
ramci vzdélavaciho programu). MlZete pouzit nasledujici zakladni cile.




Po dokonceni tohoto vzdélavaciho programu:

= Budete umét rozpoznat varovné priznaky probihajici radikalizace u mladého clovéka a
pfimérené na né reagovat.

= Budete hrat aktivnéjsi roli v rodinach a mistnich komunitach pti prevenci nebezpecné
radikalizace mladych lidi.

= Dokazete vysvétlit zakladni pojmy, jako je radikalizace, radikalismus, extremismus nebo
terorismus.

= Budete umét predstavit 12 audiovizudlnich vzdélavacich nastroji vyvinutych v ramci
projektu ,,HYPER” svym détem, rodi¢lim, opatrovnikim, dobrovolnikim s mladezi, nebo
jinym ¢lendm mistnich komunit.

= Zvlddnete vysvétlit, proc se pouZiva termin ,radikalizace vedouci k nasili“.

= Dokazete mluvit s mladymi lidmi o radikalizaci spravnym zplsobem.

= Zvladnete vysvétlit, proc je internet oblibenym nastrojem pro radikaly.

= Budete umét pojmenovat a popsat Ctyfi typy extremismu.

= Budete lepsSimi rodici, péstouny a opatrovniky mladeze.

Poté vyzvéte ucastniky, aby pfrisli k tabuli a oznacili své tfi uptednostiiované cile uceni tfemi
barevnymi kruhy. Vysledkem je nazorny prehled, ktery ukazuje skuteéné preference ucastnikd.

Poté pozadejte kazdého ucastnika, aby odpovédél na nasledujici otazky:
= Jak se jmenujete a proc jste se zapsali do tohoto vzdélavaciho programu?
= Jaké vzdélavaci cile jste si vybrali a proc?
=  Mohli byste pridat néjaké zajimavé informace o sobé, jako jsou vase konicky, oblibené
aktivity, nebo néco jiného?

Na konci aktivity byste jako trenér méli poskytnout kratké shrnuti. Shrite, jaké vzdélavaci cile se

vevs

informace a mlzete jim slibit, Ze béhem vzdélavaciho programu zohlednite jejich preference.

Identifikace vnitfnich ocekdavani Ucastnikl je zasadni. Pokud Skoleni neodpovida pranim a
ocCekavanim ucastnikl, nebudou se Ucastnici aktivné zapojovat do procesu vzdélavani a na konci
budou zklamani.

Pred prestavkou podékujte ucastnikim za jejich aktivitu. UkazZte jim kratké video jako predkrm
dalsiho uceni.
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MUzete jim napriklad ukdzat nasledujici video

https://www.youtube.com/watch?v=jrcGHM GhfQ

I Videa v této pfirucce jsou v anglicting, protoZe tréninkovy program byl pfipraven a otestovdn
\ TlP' skupinou ucastnikl z nékolika raznych zemi, ktefi vSichni uméli anglicky. Pokud jsou vasi ucastnici
e skoleni z jedné zemé a mluvi jednim jazykem, méli byste pred vyukou najit vhodna videa v tomto
jazyce. Nebo muzete také u videa zapnout titulky na YouTube a pouZit moznost ,Automaticky
preklad” v jazyce, ktery ucastnikim vyhovuje. Automaticky preklad vSsak mize mit nedostatky,
proto vidy predem otestujte vhodnost této moznosti pro konkrétni video.

1 KONEC AKTIVITY 1 4

Na konci kazdého bloku uceni nezapomente ocenit aktivitu a nazory ucastnik(. A pred prvni
\ T|P! prestavkou reknéte ucastniklim, jaké obcerstveni je k dispozici, kde jsou toalety a kdy zac¢ina dalsi
= vyukova aktivita.

4 AKTIVITA2 |
Objevte simulacni zdroje a svépomocné zdroje vytvorené v projektu ,HYPER"

Simulaéni zdroje HYPER jsou sadou simulacnich zdroj, které ukazuji proces radikalizace v raznych
kanalech socidlnich médii. Zdroje ukazuji, jak ti, ktefi se snazi rozvratit zranitelnou mladez,
pouzivaji vSudypritomné online platformy a nastroje sociadlnich médii k identifikaci, vy¢lenéni a
dosazeni svych zamyslenych cild.

HYPER poskytuje v jednom vzdélavacim zdroji Uplnou sbirku informaci o vSech rliznych pfistupech
a metodach pouzivanych témito radikaly a pfedstavuje tyto postupy jako simulace, které Ize pouzit
k vychové a ochrané mladych lidi pted touto zdkefnou hrozbou. Simulace pomahaji vybudovat
nezbytné porozuméni hrozbam, kterym celi mladi lidé, a tomu, jak se projevuji v dnesnich
vsudypfitomnych médiich. Kromé zdroja simulace poskytuje material pro hlubsi reflexi sada 12
zdroja svépomoc. Tyto zdroje mlzete pouzit vy jako rodi¢ nebo zakonny zastupce, ale také primo
vedoucimi mladych vrstevniki k Feseni radikalizacnich procest. Nyni se podivejme na rzné zdroje
a nato, jak je mlZete pouzit.

Prizkum zdroji simulace HYPER - 1. kolo
Sestavte dvojice dvou ucastnikl pro zkoumani simulacénich zdroji HYPER

Ve dvojicich dvou ucastnikd prozkoumejte zdroj hyper simulace s ndzvem ,,jak si uvédomujete, Ze
se radikalizujete”.
Diskutujte o nasledujicich otazkach, aby odrazeli obsah a premysleli o zkusenostech rodi¢li nebo
zakonnych zastupc souvisejicich s hranim her.

= Jaké jsou vase vlastni zkusenosti s hranim?

= Jaké jsou vase zkuSenosti s vasimi détmi / mladezi v souvislosti s hranim?

= Jaké varovné priznaky radikalizace jsou v tomto zdroji zvyraznény?

= Jaké jsou vase zku$enosti s varovnymi pfiznaky radikalizace?

= Jak byste mohli tento zdroj pouzit ve svém kazdodennim Zivoté?



https://www.youtube.com/watch?v=jrcGHM_GhfQ
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Prozkoumejte svépomocné prostiredky HYPER - pokracovani 1. kola
Vytvorte dalsi dvojice pro zkoumani svépomocnych zdroji HYPER

Ve dvojicich dvou ucastnikd prozkoumejte hyperpomocny zdroj s nazvem ,Pocitacové hry v
procesu radikalizace”.
Diskutujte o nasledujicich otazkach, aby odrazely obsah a premysleli o mladezi, se kterou Zijete /
pracujete a jak by tento zdroj mohl byt pro né uzitecny.
= Jaké jsou vase vlastni zkuSenosti s vasimi détmi / mladezi v situacich popsanych ve zdroji
pro svépomoc?
= Jak mUzete posilit viidce vrstevnikd, abyste zabranili radikalizaci hranim v jejich skupinach?
= Jak by tento zdroj mohl byt uZite¢ny ve vasem kazdodennim Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 2 4

J AKTIVITA3 |
Jsou radikalni myslenky dobré nebo Spatné? Kdy je radikalismus nebezpecny a kdy ne?

90 min 1
Zobrazit Gcastniklim nasledujici videa. Vysvétlete jim, Ze radikalni myslenky a radikalni skupiny a
hnuti byly soucasti naseho Zzivota v minulosti a jsou soucdsti naseho Zivota i v soucasnosti.
Pozadejte Ucastnika, aby si ve videich vSiml, ktefi lidé pouzivaji nasili jako prostfedek k prosazovani
svych myslenek a kdo nasili nepouziva.

Video: Gandhi - Human Rights Activist | Mini Bio | Biography
https://www.youtube.com/watch?v=ept8hwPQQNg

Video: Greta Thunberg's emotional speech to EU leaders
https://www.youtube.com/watch?v=FWsM9- zrKo

Video: Violence returns to Paris marking a year since yellow vest protests began
https://www.youtube.com/watch?v=nJBLiWdYcNM

New amateur footage of Charlie Hebdo terrorist attack
https://www.youtube.com/watch?v=00DuTiw1tYE

Video: CCTV images show Sri Lanka's terrorist attack suspected suicide bomber
https://www.youtube.com/watch?v=7xCYZEFF4ck

4 Znovu pfipominame, Ze videa v této pfiruéce jsou v angli¢tiné, protoze tréninkovy program byl
\ TlP- pripraven a otestovan skupinou ucastnikl z nékolika rGznych zemi, ktefi vSichni védéli anglicky.

1 Délka aktivity je pfibliznd a zahrnuje také piestdvky na kdvu (asi 10 minut). Lektor reaguje na situaci ve tidé i
na potreby a schopnosti ucastniki. V kaZzdém pripadé mizZete upravit obsah navrhované aktivity i jeji trvani.
MouZete také zkrdtit nebo prodlouZit prestdavky podle potreb ucastnikd.



https://www.youtube.com/watch?v=ept8hwPQQNg
https://www.youtube.com/watch?v=FWsM9-_zrKo
https://www.youtube.com/watch?v=nJBLiWdYcNM
https://www.youtube.com/watch?v=oODuTiw1tYE
https://www.youtube.com/watch?v=7xCYZEFF4ck
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Pokud jsou vasi Ucastnici Skoleni z jedné zemé a mluvi jednim jazykem, méli byste pred vyukou
najit vhodna videa v tomto jazyce. Nebo muZete také u videa zapnout titulky na YouTube a pouZit
moznost ,Automaticky preklad” v jazyce, ktery ucastnikim vyhovuje. Automaticky preklad vsak
muze mit nedostatky, proto vidy predem otestujte vhodnost této moznosti pro konkrétni video.

Trenér napiSe na predvadéci sesit slovo ,Radikalni”. Poté pozada ucastniky, aby fekli synonyma
tohoto pridavného jména. Na flipchart piSe synonyma. Jakmile Gcastnici jiz nemaji jiné napady,
muzZe odhalit definici ze slovniku. Napfiklad RADICAL znamena byt velmi daleko od centra
vefejného minéni.

Skolitel a G¢astnici se podivaji na synonyma napsand na piredvadécim sesitu a diskutuji o situacich,
ve kterych jsou tato synonyma vnimana jako pozitivni a negativni - naptiklad synonymum
,Revolucni”. Revoluéni nalady ve spoleénosti mohou byt negativni a nebezpecné. Na druhou
stranu jsou revoluc¢ni objevy v biochemii pozitivni.

Skolitel mize Gcastniky také nechat diskutovat a v tomto pripadé je jeho roli moderovat diskusi.
Cilem diskuse a aktivity je privést Ucastniky k poznani, Ze radikdlni mysleni neni samo o sobé
trestnym Cinem. Radikdlni myslenky mohou byt dobré i Spatné. Napfiklad myslenky, Ze Zeny
mohou nosit kalhoty nebo Ze bude otroctvi zruseno, byly nékdy velmi radikalni. Radikalni nazory
se stdvaji nebezpecnymi a nezddoucimi, pokud mensina prosazuje radikalni myslenky a zmény
prostrednictvim nasili nebo nezakonnych prostredk(ll. V demokratickych spole¢nostech neni nasili
a nezdkonné Cinnosti nutné k podpore zmén ve spoleénosti nebo v komunité. Kazdd mensina ma
prileZitost pouzivat argumenty a prosazovat i radikalni nazory a socialni zmény bez nasili.

Pomoci této aktivity Skolitel pfipravuje Ucastniky, aby Iépe porozuméli pojmim ,radikalizace” a
,radikalizace vedouci k nasili“. Lidé maji rizné nazory a presvédceni. Je pfirozené, Ze o nich také
mluvi. Snazi se presvédcit ostatni lidi o jejich nazorech a nékdy prosazovat zmény v jejich roding,
komunité nebo spolecnosti. Pokud jsou nékteré pohledy velmi vzdalené od vétsSinového pohledu,
Fikame jim RADIKALNI. Podle slovniku adjektivum RADICAL znamend byt velmi daleko od centra
verejného minéni.

Synonyma adjektiva ,radikal” jsou na jedné strané extrémni, extremistické, fanatické, revolucni,
ultra. Ale na druhou stranu také nekonvencni, neortodoxni, netradi¢ni, otevieny, progresivni.
Radikalni mysleni neni samo o sobé trestnym ¢inem a mladi lidé ¢asto sympatizuji s viceméné
radikdlnimi zménami ve spolecnosti. Radikalni mysleni se stdva nebezpecnym, kdyz vede
jednotlivce k nasili a nezakonnym cCinnostem jako prostiedek k dosazeni politickych, ideologickych
nebo nabozZenskych cild.

1 KONEC AKTIVITY 3 4

J AKTIVITA4 |
Co je to radikalizace? Proc pouzivame termin ,radikalizace vedouci k nasili“?

90 min
Skolitel predstavuje rdzné definice radikalizace. Napiiklad jedna struénd definice a jedna
komplexnéjsi.
= Radikalizace je proces pfijimani extrémnich nazor( a systéma viry.




Erasmus+

= Radikalizace je proces, pfi kterém jednotlivec nebo skupina pfijme stdle extrémnéjsi
politické, socialni nebo naboZenské idedly a aspirace, které odmitaji nebo podkopavaji
status quo nebo soucasné ideje a vyjadieni ndroda. Radikal je ¢lovék, ktery chce od zakladu
uskutecnit zasadni politické, ekonomické nebo socidlni zmény. Radikalizace mlze byt
ndsilna i nendsilna. Je dllezité nevyrovndvat radikalismus a terorismus. Radikalizace vSak
muzZe byt cestou k terorismu.

Lektor muzZe pridat dalsi informace, napfiklad to, Ze radikalni mysleni neni samo o sobé trestnym
¢inem a mladi lidé ¢asto sympatizuji s vice ¢i méné radikalnimi zménami ve spole¢nosti. Radikalni
mysleni se stava nebezpecnym, kdyZ vede jednotlivce k ndsili a nezdkonnym cinnostem jako
prostredek k dosazeni politickych, ideologickych nebo nabozenskych cild.

Kanadska neziskova organizace CPRLV (Centrum pro prevenci radikalizace vedouci k nasili) pouziva
vyraz ,radikalizace vedouci k nasili“ k rozliSeni mezi nasilnou a nenasilnou radikalizaci. Nasledujici
text je na webovych strankach této organizace.

Je nasilna a nenasilna radikalizace to samé?

Je duleZité rozliSovat mezi nasilnou a nenasilnou radikalizaci. Nékdy lidé, ktefi jsou pevné
zakorenéni ve své vlastni vife, mohou zaujmout postoje, které, i kdyz jsou radikalni, nemusi nutné
odporovat demokratickym normam a hodnotdm. Takova radikalizace by nebyla povaZovdna za
nasilnou.

Nenasilni radikdlové mohou navic hrat mimoradné pozitivni roli v jejich komunitach i v SirSim
politickém kontextu. Nejvétsi pokrok v demokratickych spolecnostech byl vysledkem urcité formy
radikalizace. Martin Luther King, Gandhi a dokonce i Nelson Mandela byli ve své dobé povaZovani
za radikaly. Kdyz jsou radikalné kritizovany urcité aspekty socidlniho systému a jsou
zpochybniovany pevné stanovené zplsoby mysleni a délani véci, mize to vést k tomu, ze se
spole¢nost bude vyvijet pozitivnim smérem.

Radikalni stanoviska se stavaji problematickymi, kdyz legitimizuji, podporuji nebo potvrzuji nasili
nebo formy nasilného extremistického chovani - véetné terorismu a nasilnych nenavistnych ¢ina -
za Ucelem podpory konkrétni véci, ideologie nebo svétonazoru. Jednotlivci, ktefi prochazeji
procesem nasilné radikalizace, mohou povzbuzovat, pomahat nebo provadét nasili ve jménu
konkrétniho systému viry, protoZe jsou kategoricky presvédceni, zZe jejich systém viry je absolutni
a vyluény.

Lektor vyzve U&astniky, aby si pFecetli text v piiruckach pro studenty. U&astnici si ji pre¢tou a poté
budou diskutovat o nasledujicich otazkach:
=  Proc se pouziva specidlni termin ,radikalizace vedouci k nasili“?

=  Jsou mladi lidé radikalnéjsi nez starsi lidé?
=  MdzZete uvést nékteré radikalni skupiny pouZivajici nasili nebo nezakonné aktivity v nasi
zemi?
= Vyzyvaji v nasi zemi politici k nasili?
Na konci této aktivity Skolitel predstavi web projektu HYPER jako uzitecny zdroj informaci a
ndstrojl pro rodice, dobrovolniky a opatrovniky.

1 KONEC AKTIVITY 4 9
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J AKTIVITAS |
Studium simulacnich zdroja

Priizkum prostiedkti simulace HYPER
Sestavte dvojice Ucastnikd pro zkoumani simulacnich zdroji HYPER

Ve dvojicich ucastnikl prozkoumejte hyper simula¢ni zdroj zvany ,proces (svédectvi)” a
svépomocny zdroj ,politicko-naboZenska radikalizace”

Zdroj pro svépomoc poskytuje otdzky odrdzejici obsah a premysleni o vlastnich zkuSenostech.
Diskutujte o otazkach zdroje svépomoc, aby odrazel obsah a premyslel o zkusenostech rodicl
nebo zdkonnych zastupcl souvisejicich se zdroji.

1 KONEC AKTIVITY 5 4

J4 AKTIVITA 6 |
Odpovédnost rodicti v oblasti radikalizace jejich déti

Lektor predstavi nasledujici informace tykajici se odpovédnosti rodica.

Kdyz dojde k tragédii spojené s radikalismem nebo terorismem, vidy se ukaze, Ze pred tragédii
byly varovné signaly a znameni. Radikalizace je proces, ktery trva déle. Lidé kolem postiZzené osoby
mohou vnimat a vidét zmény a priznaky. Ucitelé jsou bohuzel ¢asto celkem v pohodli a nechtéji
resit problematické situace a chovani. Na druhé strané rodi¢e nemaji dostatek informaci o otdzce
radikalizace. Po tragédii jsou rodi¢e obvinovani z ucitelli a instituci a naopak, instituciondlni
Urednici obvinuji rodice. Policie ¢asto tvrdi, Ze neméla Zddné nebo nedostatecné informace o riziku
nasilného Cinu. | kdyzZ se ideologie, motivace, politické presvédceni a ndbozenské viry mohou lisit,
teroristé maji jednu spolecnou véc - vidy prochazeji fazemi radikalizace a planovani svych
nasilnych akci. BEhem tohoto procesu mohou indikatory pozorovat rodice, pratelé, pribuzni,
pedagogové nebo rGzné zucastnéné strany. V¢asné a vhodné hlaseni ohroZzeni muze u
potencialnich obéti zménit rozdil mezi zZivotem a smrti.

Jako rodi¢e nesete odpovédnost za vychovu a chovani svych déti. Spole¢nost ocekavd, Ze si
vSimnete zndmek nebezpecnych proces(, jako je zneuzivani drog nebo Sikana nebo radikalizace
vedouci k nasili. A neméli byste tyto signaly ignorovat.

Jakmile se stane néco vainého, lidé kolem fikaji, Ze pfiznaky byly viditelné a nikdo nic neudélal.
Mnoho lidi na vas bude poukazovat jako na rodic¢e a bude vam to vycitat.

S ohledem na hrozbu radikalizace vedouci k nasili musi kazdy z nas hrat roli v prevenci nasilného
chovéni. Méli bychom si byt védomi mozZnosti, Ze by se néktefi mladi lidé mohli radikalizovat k
nasili. Lepsi informovanost, lepsi porozuméni a znalost dostupnych zdrojli ndm pomohou byt Iépe
pfipraveni Celit situaci.

Trenér napiSe na predvadéci sesit nasledujici otazky. Poté Ucastnici diskutuji o téchto otdzkach.
= Do jaké miry se citite kompetentni detekovat signdly radikalizace vedouci k nasili?
= Jakou roli v prevenci radikalizace u mladeze hraji rodice a jaké ucitele?
=  Méli by byt rodice v této oblasti proskoleni?




50 min

1 KONEC AKTIVITY 6

J AKTIVITA7
Jaké jsou varovné signaly radikalizace?

Tuto aktivitu mliZete zahajit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite nazory ucastnikd
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazorl tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Jak dlouho trva radikalizace teenagerd?

= Jaké jsou jejich zmény vzhledu a chovani béhem procesu radikalizace?

= Jaké jsou jejich zmény v chovani na internetu béhem procesu radikalizace?

Po diskusi se Ucastnici seznami s nasledujicimi odbornymi nazory. Informace mlzZete prezentovat
nebo si je Ucastnici mohou precist ve svych priruckach.

Neexistuje jedind cesta k radikalizaci. Existuji vSak urcité znaky chovéni, které by mohly
naznacovat, Ze teenagefi byli vystaveni radikalizujicim vliviim. Radikalizace u teenagera muze trvat
dlouhou dobu. V nékterych pfipadech je spusténa konkrétnim incidentem nebo novinkou a mize
se stdt mnohem rychleji. Nékdy existuji jasné varovné signaly radikalizace, v jinych pfipadech jsou
zmény méné patrné.

Dospivajici roky jsou dobou velkych zmén a mladi lidé ¢asto chtéji byt sami, snadno se rozzlobit a
Casto nedlvérovat autorité. To ztéZzuje rozliSeni mezi normalnim chovanim dospivajicich a
pristupem, ktery naznacuje, Ze vasi teenageri mohli byt vystaveni radikalizujicim vliviim.

Nasledujici chovani zde uvedené slouzi jako rychly privodce, ktery vam pomuze identifikovat
mozZnou radikalizaci®:
Vnéjsi vzhled

= Stdva se ¢im dal spornéjsi

=  Odmita poslouchat rlizné uhly pohledu

= Neochotné jednat s détmi, které se lisi

= Zneuzivat déti, které se lisi

=  Pfijimani konspiraénich teorii

=  Pocit pronasledovani

= Zména pratel a vzhledu

= Distancuji se od starych pratel

= UZ nedélali véci, které si dfive uzivali

= Pfechod na nové nabozenstvi

= Byli tajni a zdrahali se diskutovat o svém pobytu

=  Soucitny s extremistickymi ideologiemi a skupinami

Online chovani

2 Zdroj: www.educateagainsthate.com
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= Zména online identity

=  Mit vice nez jednu online identitu

= Trdvit spoustu ¢asu online nebo na telefonu

=  Pfistup k extremistickému online obsahu

=  Pripojit se nebo se pokusit pfipojit k extremistické organizaci

Pokud zaregistrujete pouze jedno znameni, neni dlivod k panice. Jakmile si vSimnete nékolika vyse
uvedenych znakd, je ¢as se jimi zabyvat a jednat.

Nyni jako trenér muUZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z
odborného hlediska s vyuzitim novych znalosti.

= Jak dlouho trva radikalizace teenagerd?

= Jaké jsou jejich zmény vzhledu a chovani béhem procesu radikalizace?

= Jaké jsou jejich zmény v chovani na internetu béhem procesu radikalizace?
Ucastniky mGzete vyslechnout, pokud souhlasi s ndzory odbornikd. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti
vyuzit v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 7

J4 AKTIVITA8 |
Ktefi mladi lidé jsou nejvice ohrozeni radikalizaci?

Tuto aktivitu mlZete zah3jit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazori tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Kterym mladym lidem hrozi vétsi riziko radikalizace?

= Proc¢ mladi lidé poslouchaji radikaly?

Po diskusi se Ucastnici seznami s nasledujicimi odbornymi nazory. Informace mlzZete prezentovat
nebo si je Ucastnici mohou precist ve svych priruckach.

Proces radikalizace je u kazdého mladého Clovéka odlisny, ale existuje nékolik faktor(, které
mohou vést k radikalizaci mladych lidi. Zakladem procesu radikalizace je extremisticka ideologie,
ktera se jevi pritazliva a dlivéryhodna, Casto proto, Ze se zd3a, Ze dava smysl pocitim stiznosti nebo
nespravedlnosti mladého ¢lovéka.

Diky zranitelnosti osob nebo mistnim faktordm mdaze byt milady clovék nachylnéjsi k
extremistickym zpravam. Mohou zahrnovat:

=  Pocit osamélosti

=  Problémy s chovanim

=  Problémy doma

= Silné pocity nespravedInosti

= Nedostatek sebeucty

=  Trestnd Cinnost

=  Zapojeni se do gangl

= Touha patfit do skupiny




Mladi lidé se nemusi setkdvat s lidmi, aby upadli do extremistické viry. Extrémistické skupiny stdle
Castéji pouzivaji internet k radikalizaci mladych lidi. Tyto skupiny Casto nabizeji feseni pocitl
nepochopeni, neposlechnuti nebo nespravedlivého zachazeni.

Nyni mUZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuzitim novych znalosti.

= Kterym mladym lidem hrozi vétsi riziko radikalizace?

= Pro¢ mladi lidé poslouchaji radikaly?
MuUZete pozadat ucastniky, zda souhlasi s nazory odbornik(. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuZit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 8 4

4 AKTIVITA9 ¢
Jak bychom méli s mladymi lidmi mluvit o extremismu?

Tuto aktivitu mlZete zahdjit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazor0 tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Je vlibec mozné mluvit s teenagery o vaznych tématech?

= Jak zacit mluvit o extremismu?

= Jak se chovat béhem konverzace?

= Jak podporovat teenagery v otevienosti a sdileni jejich nazora?

Po diskusi se Ucastnici seznami s nasledujicimi odbornymi nazory. Informace mzZete prezentovat
nebo si je Ucastnici mohou precist ve svych priruckach.

Pokud se obavate, Ze je vas teenager vystaven extrémnim vliviim nebo byl radikalizovan, maze byt
rozhovor s nim narocny. Zde je nékolik napadd, jak to udélat.

Nikdy neni snadné zahdjit vazny rozhovor s teenagerem. Pokud jste pfriliS energicti, mize se
teenager sevrit; pokud jste pfilis dlvtipni, mGzZete skoncit diskusi o nééem Uplné jiném. Zde je
nékolik uZite¢nych tipQ:

= Pripravte situaci, ve které se vas teenager bude citit pohodIné bez tlaku a stresu z vasi

konverzace.

= Netlacte teenagera pfilis do komunikace.

= Zeptejte se jich na jejich nazory.

= Nechte je mluvit bez preruseni.

= Zajimejte se o jejich ndzory na toto téma a respektujte jejich nazory.

=  Poslouchejte aktivné.

= Qcenujte jejich otevienost a sdileni nazorG a dékujte jim za rozhovor.

Je nezbytné premyslet o tom, kde a jak s teenagerem vzbudit otazku extremismu. Vyberte si misto,
kde se citi dobre. Udélejte si cas, kdy je nepravdépodobné, Ze budete vyruseni.
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KdyzZ chatujete s teenagerem, poslouchejte:

= Zeptejte se jich na otdzky, které nevedou k odpovédi ano nebo ne. Dava jim pfileZitost fict
vam, co si opravdu mysli.

= Nechte je mluvit bez pteruseni a povzbudte je doplfiujicimi otdzkami.

= Nekritizujte jejich nazory a sdilené ndpady. Mohlo by to snadno znicit rozhovor a znicit
davéru.

= Budte k nim upfimni ohledné svych myslenek na extremismus, ale pfilis nemluvte a
nesnazte se je okamzité presvédcit.

Vasi teenagefi musi védét, Ze s vami mohou mluvit ddvérné. Pokud se neciti dobfe s vami mluvit,
navrhnéte jim mluvit s jinymi lidmi, kterym dlvéruji, nebo s organizacemi, které se specializuji na
extremismus.

Nyni mlZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuZitim novych znalosti.

= Je vlbec mozZné mluvit s teenagery o vaznych tématech?

= Jak zacit mluvit o extremismu?

= Jak se chovat béhem konverzace?

= Jak podporovat teenagery v otevienosti a sdileni jejich nazor(?

MUZete pozadat ucastniky, zda souhlasi s nazory odbornikd. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuzit
v praktickém Zivoté?

N KONEC AKTIVITY 9

J AKTIVITA10 4
e Ctyfi typy extremismu
60 min 3

Lektor rozdé&li U€astniky do dvou a? &tyFélennych skupin. Ukolem kazdé skupiny bude pfipravit
kratkou prezentaci o extremistické skupiné nebo extremistickém hnuti.

Lektor mUze vysvétlit, Ze jsou pouZity dva nasledujici vyrazy:

= Radikalismus

= Extremismus
Pokud jde o rozdil mezi radikalismem a extremismem, mUzZeme situaci zjednodusit a fici, Ze rozdil
je pouze akademickou otazkou. V praxi mizeme jako synonyma pouzit oba terminy, radikalismus
a extremismus.

Extrémistické organizace a hnuti Ize rozdélit do Ctyf typl extremismu:
=  Pravicovy extremismus

3pfipomindme, Ze trvdni aktivity je pfiblizné a zahrnuje také pfestdvky na kdvu (asi 10 minut). Lektor reaguje na
situaci ve tridé i na potreby a schopnosti ucastniki. V kaZdém pripadé muZete upravit obsah navrhované aktivity
i jeji trvani. MiZete také zkrdtit nebo prodlouZit prestdavky podle potreb ucastnikd.
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= Levicovy extremismus
= Jeden problém extremismu
= Politicko-naboZensky extremismus

Kazda skupina si miZe jako téma své prezentace vybrat jednu extremistickou organizaci. Kazda
skupina si ale vybere z jiného typu extremismu. V pfirucce pro studenty jsou nasledujici 4 seznamy
extremistickych organizaci a hnuti.

= Ptiklady pravicovych extremistickych skupin a hnuti

KU KLUX KLAN, KOSTEL TVORCE, DEDICTVI PREDNI (HF), KREVNI & UZITKOVE, COMBAT 18 (C18),
ZLATY DAWN, HAMMERSKINSKY NAROD, ARYANSKA STRANA, POHYB SKINHEADU

= Priklady levicovych extremistickych skupin a hnuti

ANONYMNI, BLACK BLOC, ANARCHISMUS, CERVENE A ANARCHISTICKE SKINHEADY (RASH),
MEZINARODNI ODPOVEDNOST (IR), SKINHEADS PROTI RASIALNIMU PREDSUDKU (SHARP)

= Priklady extremistickych skupin a hnuti s jednim problémem

LIBERACE ZVIRAT PREDNI (ALF), LIBERACE ZEME PREDNI (ELF), SYOBODNA NA ZEMI

= Priklady politicko-nabozZenskych extremistickych skupin a hnuti

AL QAIDA, AL SHABAAB, AUM SHINRIKYO (AUM), BOKO HARAM, HAMAS, HIZBALLAH, LIBERATION
TIGERS OF TAMIL EELAM (LTTE), MANMASI NATIONAL CHRISTIAN ARMY, TALIBAN

Prezentace musi obsahovat alespon zédkladni informace o extremistické organizaci a informace o
jejich nelegélnich ¢i nasilnych aktivitach. Skolitel mize pFedloZit nasledujici pfiklad informaci, které
by méla prezentace obsahovat.

Priklad obsahu prezentace
Nazev extremistické organizace: Krev a Cest

Zakladni informace:Blood & Honour je znama jako sit pro propagaci neonacistické hudby. Nazev
Blood & Honour je stejny jako slogan hitlerovské mladeze ,Blut und Ehre” (Blood and Honour).
Zakladatel skupiny, lan Stuart Donaldson, byl zpévak a vlidce extrémné pravé britské rockové
kapely Skrewdriver obhajujici neonacistické presvédceni. lan Stuart Donaldson zemrel v roce 1993,
ale organizace je stdle uctivdana. Blood & Honour vydava c¢asopis propagujici neonacismus
prostrednictvim rozhovorl s extrémné pravicovymi hudebnimi skupinami a propagaci koncertl s
hudebnimi skupinami White power. Blood & Honour ma nékolik oficidlnich divizi v pfiblizné
dvaceti zemich, véetné Velké Britdnie, Spojenych statd, Itdlie, Belgie, Francie a Spanélska.

Nelegalni nebo nasilné c¢innosti:Rizné divize Blood & Honour organizuji koncerty a shromazdéni
bilé hrdosti, které sdruzuji skinheady a dalsi priznivce neonacistl. Mnoho nasilnych ¢inl je
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pric¢itano ¢lendm pridruzenym ke skupiné. Napfiklad v roce 2012, v Britské Kolumbii, byli dva
¢lenové obvinéni z trestného Cinu z nenavisti a ztéZujiciho Utoku na obcana filipinského plvodu.

Skupiny dokon¢i prezentace v ramci této aktivity. Nebudou je vSak okamzité pfedstavovat. Kazda
skupina ukaZe svou prezentaci pozdéji s typem extremismu, ktery je relevantni.

1 KONEC AKTIVITY 10 1

J AKTIVITA 11 |
Pravicovy extremismus

Skolitel predstavi nasledujici informace o pravicovém extremismu. Skupina UGastnikdl poté
predstavi konkrétni pfiklad pravicové extremistické skupiny.

Informace o pravicovém extremismu

Forma radikalizace spojena s fasismem, rasismem, rasismem a ultranacionalismem. Tato forma
radikalizace je charakterizovdna ndsilnou obranou rasové, etnické nebo pseudondarodni identity a
je také spojena s radikdlnim nepratelstvim vici stadtnim orgdndm, mensinam, pristéhovalcim nebo
levicovym politickym skupinam.

Tyto skupiny obvykle nemaji mnoho ¢lend a ¢lenové ¢asto méni skupiny nebo patii do nékolika
skupin soucasné. KdyZz vznikaji nové skupiny, nemusi to nutné znamenat, Ze se novi ¢lenové
pripojuji k pravicovému extremismu. Skupiny krajné pravicovych, ¢asto vedené charismatickymi
vidci, mohou byt kratkodobé nebo slouZit jako fasady. Pravicovy extremismus zahrnuje velkou,
volnou a heterogenni shirku skupin a jednotlivc(, ktefi se hlasi k Siroké Skale stiznosti a pozic; tyto
skupiny mohou nékdy byt ve vzajemném konfliktu. Clenové pouZivaji réizné symboly pfevzaté z
ideologie extrémni pravice k identifikaci pfislusnosti ke skupiné. Tyto symboly se mohou objevit
na obleceni, tetovani a graffiti. Zvlastni neverbdlni gesta mohou také naznacovat spojeni se
skupinou, jako je napriklad nacisticky pozdrav.

Priklady pravicovych extremistickych skupin a hnuti

KU KLUX KLAN, KOSTEL TVORCE, DEDICTVi PREDNI (HF), KREVNI & UZITKOVE, COMBAT 18 (C18),
ZLATY DAWN, HAMMERSKINSKY NAROD, ARYANSKA STRANA, POHYB SKINHEADU

Skupina, kterd byla zodpovédna za pfipravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo

hnuti, predstavi svoji prezentaci ostatnim.

&
T. 1 Lektor by mél ocenit Usili kazdé skupiny, kterd prezentaci predstavila. Mlze jim dat sladkou
TIps odmeénu, kterd prispéje k dobré naladé béhem tréninku.

1 KONEC AKTIVITY 11 4
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J AKTIVITA 12 |
Levicovy extremismus

Skolitel pFedstavi nasledujici informace o levicovém extremismu. Skupina Uéastnikd poté predstavi
konkrétni priklad levicové extremistické skupiny.

Informace o levicovém extremismu

Forma radikalizace, kterd se primarné zaméruje na antikapitalistické poZadavky a vyZaduje
transformaci politickych systém, které jsou povaZovany za odpovédné za vytvareni socialnich
nerovnosti. Skupiny ¢asto mohou nakonec pouZit nasilné prostfedky. Mezi tyto skupiny pat¥i
anarchistické, maoistické, trockistické a marxisticko-leninské skupiny.

Levicovy extremismus je obrovské politické hnuti sdilené s fadou nazord, které odmitaji
kapitalismus, zadpadni demokracii, imperialismus a militarismus. Tato extrémni vira, postoje a
postoje nékdy podporuji nasili, ¢asto proti uradlim, a dokonce vedou k teroristickym cinGm.
Levicovy extremismus ¢erpad inspiraci z radikalniho vykladu rlznych doktrin, jako je maoismus,
trockismus, kastroismus a marxismus-leninismus. Na rozdil od pravicovych extremistl byvaji
levicovi extremisté diskrétnéjsi. Nepouzivaji mnoho symbol(; obvykle pouzivaji pouze své logo.

Priklady levicovych extremistickych skupin a hnuti
ANONYMNI, BLACK BLOC, ANARCHISMUS, CERVENE A ANARCHISTICKE SKINHEADY (RASH),
MEZINARODNI ODPOVEDNOST (IR), SKINHEADS PROTI RASIALNIMU PREDSUDKU (SHARP)

Skupina, ktera byla zodpovédna za pripravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo
hnuti, pfedstavi svoji prezentaci ostatnim.

Pripomindame, Ze trenér by mél ocenit Usili kazdé skupiny, ktera prezentaci predstavila. Mlze jim
dat sladkou odménu, ktera prispéje k dobré naladé béhem tréninku.

1 KONEC AKTIVITY 12 1

J AKTIVITA 13 |
Jednorazova extrémisticka hnuti

Skolitel pFedstavi nésledujici informace o extremismu s jednim problémem. Skupina u&astnikd
poté predstavi konkrétni priklad extremistické skupiny s jednim problémem.

Informace o jednomistném extremismu

Tato kategorie zahrnuje skupiny, které nejsou spojeny s levicovym extremismem ani pravicovym
extremismem. Tuto otazku radikalizace v zasadé motivuje jediny problém. Do této kategorie patfi
napfiklad radikalni skupiny pro ochranu Zivotniho prostfedi nebo prdva zvifat, extremisté proti
potratdm, specifickd hnuti proti homosexualim / proti feministkdm a ultraindividualisticka nebo
nezdvisla extremistickd hnuti, kterd pouZivaji nasili. Do této kategorie mohou spadat i masovi
vrahové, jejichZ motivace je ¢astecné nebo zcela ideologicka.
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Priklady extremistickych skupin a hnuti s jednim problémem
LIBERACE ZVIRAT PREDNI (ALF), LIBERACE ZEME PREDNI (ELF), SYOBODNA NA ZEMI (FMOTL)

Skupina, ktera byla zodpovédna za pfipravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo
hnuti, pfedstavi svoji prezentaci ostatnim.

Pfipominame, Ze trenér by mél ocenit Usili kazdé skupiny, kterad prezentaci predstavila.
I KONEC AKTIVITY 13 P

J AKTIVITA 14 |
Politicko-naboZensky extremismus

Lektor predstavi nasledujici informace o politicko-ndbozenském extremismu. Skupina ucastnikd
poté predstavi konkrétni priklad politicko-naboZenské extremistické skupiny.

Informace o politicko-ndabozenském extremismu

Forma radikalizace vedouci k nasili spojend s politickou interpretaci ndbozenstvi. Jakékoli
nabozenstvi mize zpUsobit tento typ nasilné radikalizace. NaboZensti teroristé jsou ¢asto ochotni
vrazdit, protoZe véfi, Ze jsou ve sluzbach Bozich. Nemaji Zadné sympatie ke svym obétem, protoze
tyto obéti povazuji za Bozi nepratele. A snadno obétuji své vlastni Zivoty, protoZze ocekdvaji
obrovské odmény za posmrtny Zivot.

Priklady politicko-nabozenskych extremistickych skupin a hnuti
AL QAIDA, AL SHABAAB, AUM SHINRIKYO (AUM), BOKO HARAM, HAMAS, HIZBALLAH, LIBERATION
TIGERS OF TAMIL EELAM (LTTE), MANMASI NATIONAL CHRISTIAN ARMY, TALIBAN

Skupina, kterd byla zodpovédna za pripravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo
hnuti, pfedstavi svoji prezentaci ostatnim.

1 KONEC AKTIVITY 14

J AKTIVITA 15
Jak mohou rodice ochranit své dité pred online hrozbami?

Tuto aktivitu mlzZete zahdjit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podpofrite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazor( tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:
= Meéli by rodice zajimat, co jejich teenager déld na internetu?
= Méli by se rodic¢e a jejich déti dohodnout na nékterych pravidlech pro traveni ¢asu na
internetu?
= O kterych tématech by méli spolecné diskutovat, aby zvysili ochranu déti na internetu?




Po diskusi je nechte sezndamit se s nasledujicimi odbornymi posudky. Informace muzete
prezentovat nebo si je U€astnici mohou precist ve svych pfiruckach.

Rodic¢e by méli mluvit s mladymi lidmi o bezpecnosti online a vysvétlovat nebezpedi. Méli by
vysvétlit, co je kritické mysleni, a ukazat to na praktickych prikladech.
Zde jsou uZite€né navrhy, jak udrZet teenagery v bezpeci:

=  Mluvte s nimi o tom, co délaji online.

= Pozadejte je, aby vam ukdazaly nékteré z jejich oblibenych stranek.

= Projevte zajem o to, kdo jsou jejich pratelé online.

= Zeptejte se jich, jak se rozhoduiji, s kym se sprateli.

= Zkuste je pfimét, aby se s vdmi spojily také online.

= Dohodnéte se na Case, ktery stravi online, a na webech, které navstévuiji.

= Upozornéte na problém nevhodného obsahu. Vidéli néjaké?

= Ujistéte se, Ze védi, jak nahlasit zneuziti online.
Teenagefi si nemysli na lidi, které potkali online prostfednictvim socidlnich siti a online her, jako
cizi lidi - jsou to jen online pratelé. Rodi¢e mohou poukdzat na to, Ze pro lidi je mnohem jednodussi
Ihat online neZ ve skutec¢ném Zivoté. V idedlnim pripadé by rodi¢e méli byt s jejich dospivajicimi
prateli na socialnich médiich, ale pokud teenagefi vzdoruji, mohou poZzadat pfitele nebo ¢lena

o vv

rodiny, kterému oba dlvéruji, aby to zkusili.

Rodice by se méli zajimat o online aktivity svych teenager(i stejnym zplsobem jako o jejich offline
aktivity. Jaka kritéria pouZivaji teenagefi pro vybér pratel? Jak to, Ze maji tolik online pratel?
Nebojte se zeptat, protoze je dllezité s nimi diskutovat o online bezpecénosti.

Rodice by se méli spole¢né s détmi dohodnout na nékterych zakladnich pravidlech a vzit v dvahu
mnozstvi ¢asu, ktery mohou travit online, webové stranky, které navstévuiji, a aktivity, kterych se
Ucastni.

Rodice s nimi mohou diskutovat o nastaveni ochrany osobnich udajd na svych uctech socialnich
médii, aby osobni Udaje zlstaly soukromé. Rodice by s nimi méli mluvit o tom, co délat, kdyz vidi
znepokojujici nebo rozrusujici obsah nebo pokud je nékdo kontaktuje a zpUsobi, Ze se budou citit
Uzkostné nebo nepohodiné.

Existuje nékolik skvélych webd, které rodi¢cim pomahaji dozvédét se vice o bezpecnosti online.
Rodi¢e mohou nékteré z nich najit na Googlu.

Nyni mlZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuZitim novych znalosti.

= Meéli by rodice zajimat, co jejich teenager déld na internetu?

= Meéli by se rodice a jejich déti dohodnout na nékterych pravidlech pro traveni ¢asu na

internetu?

= O kterych tématech by méli spolecné diskutovat, aby zvysili ochranu déti na internetu?
MzZete pozddat Ucastniky, zda souhlasi s ndzory odbornikd. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuzit
v praktickém Zivoté?
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J AKTIVITA 16 |
Celkové hodnoceni vzdélavaciho programu?

Cilem posledni tréninkové aktivity je vyhodnotit tréninkovy program. DalSim cilem je rozloucit se
s Ucastniky a zajistit dalsi moznou spoluprdci mezi trenérem a Ucastniky i mezi ucastniky.

K vyhodnoceni tréninkového programu muzZete pouzZit kratky dotaznik, ktery maji Ucastnici ve
svych priru¢kach pro studenty. Vysvétlete ucastnikim, jak vyplnit dotaznik, a poZadejte je o
vyplnéni.

Vyplnény dotaznik Ize vyjmout z pfiruc¢ek a po vyplnéni vam predat. Pokud si Uéastnici budou prat
ponechat prirucky neporusené, mohou si poridit fotografii a fotografii dotazniku vdm zaslat na e-
mail.

Kromé pisemného hodnoceni byste méli ¢ast zavérecné aktivity vénovat ocenéni Ucastnikl za
jejich ucast. Méli byste zminit, co se vadm jako trenérovi libilo. U¢astnici by také méli mit moZnost
vyjadrit své pocity a nazory na koncici vzdélavaci program. MUzete je napriklad pozadat, aby
odpovédéli na nasledujici otazky:

= Jak byste hodnotili odchozi vzdélavaci program?

=  Cosetilibilo?

= Které z naucenych dovednosti a znalosti mlZete pouzit ve svém praktickém Zivoté?

Nezapomernite predstavit druhou ¢ast vycvikového programu. Druhd cast obsahuje pokyny a
aktivity pro samostatné, samostatné fizené uceni. Zahrnuje aktivity po dobu 10 hodin udeni.
Pomoci druhé ¢asti maji ucastnici pfileZitost prohloubit své znalosti ziskané béhem tréninkového
programu probihajiciho ve tfidé.

Nezapomerite se také rozloucit s Ucastniky a domluvit jakoukoli dal3i spolupraci mezi vami a nimi
nebo mezi Ucastniky, pokud o to projevili zajem béhem vzdélavacich aktivit.

1 KONEC AKTIVITY 16 1
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