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Uvod

Tato prirucka je urena predevsim lektordm, skolitelim a uditelim a umozZriuje jim snadno
implementovat , Vzdélavaci program pro pracovniky s mladezi“. V ptiru¢ce naleznete pokyny pro
vyuku, popis vSech vzdélavacich aktivit a dalSi nezbytné informace, které umoziuji realizaci

vzdéldvaciho programu.

Vzdélavaci program podporuje neustaly profesionalni rozvoj pracovnikd s mladezi v prvni linii, jako
jsou ucitelé, komunitni pracovnici, pracovnici détskych zajmovych skupin, rGzni poradci pracujici s
détmi a rodinami, psychologové atd. Vycvikovy program zahrnuje 20 hodin uceni v uc¢ebné a 20

hodin samostudia.

Po absolvovani tohoto vzdélavaciho programu budou jeho ucastnici schopni:

= Hrat aktivnéjsi roli v prevenci nebezpecné radikalizace mladych lidi.

=  Umét vysvétlit zakladni pojmy, jako je radikalizace, radikalismus, extremismus nebo
terorismus.

= Zajistit lepsi ochranu mladych lidi pfed nebezpeénymi hrozbami online radikalizace.

=  Vyuzit 12 audiovizualnich vzdélavacich zdroja vyvinutych v ramci projektu Hyper k prevenci
radikalizace mladeze.

= Vysvétlit, pro¢ pouzivame specidlni termin ,radikalizace vedouci k nasili“.

= Promluvit si s mladymi lidmi o radikalizaci spravnym zplsobem.

= Ukazat, proc€ je internet oblibenym nastrojem radikald.

=  Pojmenovat a struéné popsat Ctyfi typy extremismu.

= Rozpoznat varovné pfiznaky pokracujici radikalizace u mladého ¢lovéka a vhodné
reagovat.

= Byt lepSim pracovnikem s mladezi v prvni linii.
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J AKTIVITAL
Zahajeni vzdélavaciho programu

90 min

Jako trenér byste se méli ucastniklim predstavit na zacatku vzdélavaciho programu. MizZete uvést
své pedagogické zkuSenosti a vas vztah k tématu skoleni. Je také dobré uvolnit atmosféru néjakym
veselym pribéhem, ktery souvisi s tématem nebo s vami. MlzZete také odhalit néco osobniho, jako
je vase oblibené pfislovi, filmy nebo knihy, abyste Ucastnikim pomobhli Iépe vas poznat. Na zac¢atku
prvniho tréninkového dne se Ucastnici obvykle citi trochu nejisti. Proto potfebuji védét, co mohou
ocekdvat. Predstaveni programu Skoleni je proto dalSim vhodnym krokem. Béhem predstaveni
programu mUlzete odpovédét na vSechny otazky, které mohou mit Gcastnici ohledné programu, a
mUzete také pridat dalsi informace, naptiklad o moznostech obcerstveni atd.

-

= 1 Program skoleni by mél byt Gcastnikiim poskytnut jesté pred zahajenim skoleni, aby védéli, co
l TlP' mohou ocekavat. MUzZete jim napfiklad dat program, kdyZ dorazi do uc¢ebny, nebo jim ho poslat e-
——— mailem nékolik dni predem.

1 Néktefi lektofi stanovuji na za¢dtku prvniho dne konkrétni pravidla chovani v u¢ebné. Napriklad
‘\ TlP- pravidla nepouzivani mobilnich telefoni béhem vyuky, pravidla pouzivani kiestniho jména nebo
__ ptijmeni béhem diskusi v ramci blok{ uceni atd.

Vasim ukolem jako lektora béhem této uUvodni aktivity je umoznit Ucastnikim vzajemné
sezndameni. Méli byste také identifikovat o¢ekavani kazdého Ucastnika a jeho zkusenosti v oblasti
radikalizace mladezZe a jeji prevence. Pro tuto aktivitu budete potfebovat specialni vybaveni - tfi
malé barevné papirové kruhy pro kazdého ucastnika.

Nyni je vynikajici pfileZitost dat ucastnikim prileZitost se navzajem poznat. Je také uZitecné urdit
Uroven zkusenosti a dovednosti Ucastnikll a identifikovat jejich ocekavani a potfeby. Co ocekavaji,
Ze se béhem vzdélavaciho programu nauci a jaké jsou jejich motivace a potreby?

Pokud chcete prilakat pozornost vSech ucastnikd, aktivné je zapojte. MlzZete to udélat napfiklad
nasledujicim zplsobem.

,Damy a panové, zde na flipchartu jsem predem napsal zakladni vzdélavaci cile naseho
vzdélavaciho programu. Za chvili vdm je predstavim. Vasim uUkolem bude vybrat tti cile, které
povaZzujete za nejatraktivnéjsi nebo nejpotfebnéjsi. , Ted vdm dam tfi malé barevné papirové
kruhy, které pouZijete k oznadeni vami vybranych cild, jakmile dokonéim jejich kratké
predstaveni.”

Nyni struéné popiste vybrané cile uceni (co se Ucastnici mohou naucit v ramci vzdélavaciho
programu). MuZete pouZit nasledujici zakladni cile.
Po absolvovani vzdélavaciho programu budete moci:

= Hrat aktivnéjsi roli v prevenci nebezpecné radikalizace mladych lidi.
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= Umét vysvétlit zakladni pojmy, jako je radikalizace, radikalismus, extremismus nebo
terorismus.

= Umét zajistit lepsi ochranu mladych lidi pfed nebezpeénymi hrozbami online radikalizace.

= Umeét vyuZit 12 audiovizualnich vzdélavacich zdrojl vyvinutych v ramci projektu HYPER pfi
prevenci radikalizace mladeze.

= Umét vysvétlit, pro¢ pouzivdme termin ,radikalizace vedouci k nasili“.

= Snadnéji komunikovat s mladymi lidmi o radikalizaci spravnym zplsobem.

= Umét vysvétlit, proc je internet oblibenym nastrojem pro radikaly.

= Umét pojmenovat a strucné popsat Ctyri typy extremismu.

= Umét rozpoznat varovné pfiznaky probihajici radikalizace u mladého ¢lovéka a pfimérené
reagovat.

=  Umét byt lepSim pracovnikem v prvni linii pfi praci s mladezi.

Poté vyzvéte ucastniky, aby pfisli k flipchartu a oznacili své tti uptrednostriované cile uceni tremi
barevnymi kruhy. Vysledkem je nazorny prehled, ktery ukazuje skutecné preference ucastnika.

Poté pozadejte kazdého Ucastnika, aby odpovédél na nasledujici otazky:
= Jaké je vase jméno a jaké je vase povolani?
= Jaké vzdélavaci cile jste si vybrali a proc¢?
= Mohli byste pfidat néjaké zajimavé informace o sobé, jako jsou vase konicky, oblibené
aktivity nebo néco jiného?

Na konci aktivity byste jako trenér méli poskytnout kratké shrnuti. Shriite, jaké cile ucéeni se

vevs

informace a muzete jim slibit, Ze béhem vzdélavaciho programu zohlednite jejich preference.

q Identifikace vnitfnich ocCekavani ucastnik(l je zdsadni. Pokud Skoleni neodpovida pranim a
\ T|P- ocekavanim ucastnikl, nebudou se Ucastnici aktivné zapojovat do procesu vzdélavani a na konci
— budou zklamani.

Pfed prestavkou podékujte Gcastnikim za jejich aktivitu. UkaZte jim kratké video jako predkrm
dalsiho uceni.

Muzete jim napriklad ukazat nasledujici video

https://www.youtube.com/watch?v=jrcGHM GhfQ



https://www.youtube.com/watch?v=jrcGHM_GhfQ
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Videa v této prirucce jsou v anglictiné, protoze tréninkovy program byl pfipraven a otestovdn
\ Tlp! skupinou ucastnikli z nékolika rGiznych zemi, ktefi vSichni uméli anglicky. Pokud jsou vasi Ucastnici
— Skoleni z jedné zemé a mluvi jednim jazykem, méli byste pred vyukou najit vhodnd videa v tomto
jazyce. Nebo muZete také u videa zapnout titulky na YouTube a pouzit moZnost ,Automaticky
preklad” v jazyce, ktery Gcastnikim vyhovuje. Automaticky preklad vSak mizZe mit nedostatky,
proto vidy predem otestujte vhodnost této moznosti pro konkrétni video.

1 KONEC AKTIVITY 1 4

Na konci kazdého bloku uceni nezapomernte ocenit aktivitu a nazory ucastnik(. A pred prvni
‘ TlP! prestavkou feknéte Gcastniklim, jaké obcerstveni je k dispozici, kde jsou toalety a kdy zacina dalsi
= vyukova aktivita.

J AKTIVITA2 |
Jsou radikalni myslenky dobré nebo Spatné? Kdy je radikalismus nebezpecny, a kdy ne?

90 min 1
UkaZte ucastniklim nasledujici videa. Vysvétlete jim, Ze radikalni myslenky a radikalni skupiny a
hnuti byly soucasti naseho Zivota v minulosti a jsou soucasti naseho Zivota i v soucasnosti.
Pozadejte ucastniky, aby si ve videich vsimali, ktefi lidé pouzivaji nasili jako prostfedek k
prosazovani svych myslenek a kdo nasili nepouziva.

Video: Gandhi - Human Rights Activist | Mini Bio | Biography
https://www.youtube.com/watch?v=ept8hwPQQNg

Video: Greta Thunberg's emotional speech to EU leaders
https://www.youtube.com/watch?v=FWsM9- zrKo

Video: Violence returns to Paris marking a year since yellow vest protests began
https://www.youtube.com/watch?v=nJBLIWdYcNM

New amateur footage of Charlie Hebdo terrorist attack
https://www.youtube.com/watch?v=00DuTiw1tYE

Video: CCTV images show Sri Lanka's terrorist attack suspected suicide bomber
https://www.youtube.com/watch?v=7xCYZEFF4ck

TN Znovu pfipominame, Ze videa v této pfirucce jsou v angli¢tiné, protoZe tréninkovy program byl
\ TlP- pfipraven a otestovan skupinou uUcastnik( z nékolika rdznych zemi, ktefi vsichni uméli anglicky.
Pokud jsou vasi U¢astnici Skoleni z jedné zemé a mluvi jednim jazykem, méli byste pred vyukou

e

1 Délka aktivity je pfibliznd a zahrnuje také prestdvky (asi 10 minut). Lektor reaguje na situaci ve t¥idé i na potieby
a schopnosti ucastniki. V kaZdém pripadé miZete upravit obsah navrhované aktivity i jeji trvdni. MiZete také
zkratit nebo prodlouZit prestdvky podle potreb ucastnikd.



https://www.youtube.com/watch?v=ept8hwPQQNg
https://www.youtube.com/watch?v=FWsM9-_zrKo
https://www.youtube.com/watch?v=nJBLiWdYcNM
https://www.youtube.com/watch?v=oODuTiw1tYE
https://www.youtube.com/watch?v=7xCYZEFF4ck

| Tip!

najit vhodna videa v tomto jazyce. Nebo muZete také u videa zapnout titulky na YouTube a pouzit
moznost ,Automaticky preklad” v jazyce, ktery ucastnikiim vyhovuje. Automaticky preklad vsak
mUZe mit nedostatky, proto vZidy predem otestujte vhodnost této mozZnosti pro konkrétni video.

Lektor napiSe na flipchart (tabuli) slovo ,,RadikdIni”. Poté pozada ucastniky, aby rekli synonyma
tohoto pridavného jména. Na flipchart piSe synonyma. Jakmile Ucastnici jiz nemaji jiné ndpady,
méZe odhalit definici ze slovniku. NapFiklad RADIKALNI znamena byt velmi daleko od centra
verejného minéni.

Lektor a Ucastnici se podivaji na synonyma napsana na tabuli a diskutuji o situacich, ve kterych
jsou tato synonyma vnimdana jako pozitivni a negativni - naptiklad synonymum ,Revolucni“:
Revoluéni ndlady ve spole¢nosti mohou byt negativni a nebezpecné. Na druhou stranu jsou
revoluéni objevy v biochemii pozitivni.

Lektor mUize ucastniky také nechat diskutovat a v tomto pfipadé je jeho roli moderovat diskusi.
Cilem diskuse a aktivity je privést Ucastniky k pozndni, Ze radikalni mysleni neni samo o sobé
trestnym cinem. RadikdIni myslenky mohou byt dobré i Spatné. Naptiklad myslenky, Ze Zeny
mohou nosit kalhoty nebo Ze bude otroctvi zruseno, byly nékdy velmi radikalni. Radikalni nazory
se stdvaji nebezpecnymi a nezadoucimi, pokud mensina prosazuje radikdlni myslenky a zmény
prostrednictvim nasili nebo nezakonnych prostredkd. V demokratickych spolecnostech neni nasili
a nezdkonné cinnosti nutné k podpore zmén ve spole¢nosti nebo v komunité. Kazda mensina ma
prilezitost pouZivat argumenty a prosazovat i radikdlni nadzory a socidlni zmény bez nasili.

Pomoci této aktivity skolitel pfipravuje Ucastniky, aby lépe porozuméli pojmUim ,radikalizace” a
,radikalizace vedouci k nasili“. Lidé maji rizné nazory a presvédceni. Je pfirozené, Ze o nich také
mluvi. Snazi se presvédcit ostatni lidi o jejich ndzorech a nékdy prosazovat zmény v jejich rodiné,
komunité nebo spolecnosti. Pokud jsou nékteré pohledy velmi vzdalené od vétSinového pohledu,
fikdme jim RADIKALNI. Podle slovniku adjektivum RADIKALN{ znamen4 byt velmi daleko od centra
verejného minéni.

Synonyma pridavného jména ,radikalni” jsou na jedné strané extrémni, extremistické, fanatické,
revoluéni, ultra. Ale na druhou stranu také nekonvencni, neortodoxni, netradi¢ni, otevieny,
progresivni.

Radikalni mysleni neni zlo¢in samo o sobé a mladi lidé ¢asto sympatizuji s vice ¢i méné radikalnimi
zménami ve spole¢nosti. Radikalni mysleni se stdva nebezpetnym tehdy, pokud vede jednotlivce
k nasili a nezdkonnym c¢innostem jako prostfedku k dosaZeni politickych, ideologickych nebo
nabozenskych cild.

1 KONEC AKTIVITY 2
Na zacatku vycvikového dne jsou Ucastnici vice motivovani, kdyZ jim trenér fekne, Ze na konci

kazdého vycvikového dne budou testovani z novych dovednosti a znalosti. Mize dokonce vyhlasit
soutéZ o ceny.
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J AKTIVITA3 4
g Co je to radikalizace? Proc pouzivame termin ,radikalizace vedouci k nasili“?
90 min
Lektor predstavi r0zné definice radikalizace. Napfiklad jednu kratkou definici a jednu
komplexnéjsi.
= Radikalizace je proces pfijimani extrémnich nazor( a systéma viry.
= Radikalizace je proces, kterym jednotlivec nebo skupina pfichazi k osvojovani stale
extrémnéjsich politickych, socidlnich nebo nabozZenskych idedll a tuzeb, které odmitaji
nebo podkopdvaji status quo, soucasné myslenky a projevy naroda. Radikal je ¢lovék, ktery
chce od zakladl provadét zasadni politické, hospodarské nebo socialni zmény. Radikalizace
muze byt jak nasilng, tak i nenasilna. Je dllezité, aby se pojmy radikalismus a terorismus
nedavaly do rovnitka. Radikalizace vS§ak mlze byt cestou k terorismu.

Lektor muzZe pridat dalsi informace, napfiklad to, Ze radikalni mysleni neni samo o sobé trestnym
¢inem a mladi lidé ¢asto sympatizuji s vice ¢i méné radikalnimi zménami ve spolecnosti. Radikalni
mysleni se stava nebezpecnym, kdyZz vede jednotlivce k nasili a nezakonnym cinnostem jako
prostredku k dosazeni politickych, ideologickych nebo nabozenskych cild.

Kanadska neziskova organizace CPRLV (Centrum pro prevenci radikalizace vedouci k nasili) pouziva
termin ,radikalizace vedouci k nasili“ k rozliseni mezi ndsilnou a nendsilnou radikalizaci. Nasledujici
text najdete na webové strance této organizace.

Je nasilna a nenasilna radikalizace stejna?

Je dulezité rozliSovat mezi nasilnou a nenasilnou radikalizaci. Nékdy lidé, ktefi jsou pevné
zakorenéni ve své vire, mohou zaujmout stanoviska, kterd, i kdyzZ jsou radikalni, tak nemusi nutné
odporovat demokratickym normam a hodnotam. Takova radikalizace neni povaZovdna za
nasilnou.

Kromé toho nenasilni radikalové mohou navic hrat velmi pozitivni roli ve spoleénosti i v SirSim
politickém kontextu. Nejvice dosazeného pokroku v demokratickych spolec¢nostech bylo
vysledkem urcité formy radikalizace. Martin Luther King, Gandhi a dokonce i Nelson Mandela byli
ve své dobé povaZovani za radikaly. Jsou-li pevné etablované zplsoby mysleni zpochybrovany
radikalni kritikou urcitych aspektd socialniho systému, muze to zpUsobit, Ze se spolec¢nost bude
vyvijet pozitivnim smérem.

Radikalni ndzory se stavaji problematickymi, pokud legitimizuji, povzbuzuji nebo potvrzuji formy
nasilného extremistického chovani, véetné terorismu a nasilnych nenavistnych cind, s cilem
podpofit konkrétni pricinu, ideologii nebo svétondazor. Jednotlivci, ktefi prochazi procesem nasilné
radikalizace, mohou provadét nasili ve jménu konkrétniho systému viry, protoZe jsou kategoricky
presvédceni, Ze jejich systém viry je absolutni a vyluény.

Lektor vyzve Gcastniky, aby si precetli text v priru¢kdch pro studenty. Uastnici si text prectou a
poté budou diskutovat o nasledujicich otazkach:
=  Proc se pouziva specidlni termin ,radikalizace vedouci k nasili“?

= Jsou mladi lidé radikalnéjsi, nez starsi lidé?
= MdulzZete jmenovat nékteré radikalni skupiny, které v nasi zemi pouzivaji nasili nebo
nezdkonné aktivity?
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= Existuji v nasi zemi politici, ktefi volaji po nasili?

Na konci této aktivity lektor predstavi web projektu HYPER jako uZite¢ny zdroj informaci a nastroj(
pro pracovniky a pedagogy v prvni linii. http://www.hyper-project.eu/

1 KONEC AKTIVITY 3 4

J AKTIVITA4 |
Odpovédnost pracovniki pracujicich s mladezi v oblasti radikalizace mladych lidi

Lektor predstavi nasledujici informace tykajici se odpovédnosti pracovnikl( s mladeZi a pedagogt.

Kdyz dojde k tragédii spojené s radikalismem nebo terorismem, vidy se ukdzZe, Ze pred tragédii
existovaly urcité varovné signdly. Radikalizace je proces, ktery trva po urcitou dobu. Lidé v okoli
radikalizované osoby mohou vnimat a vidét urcité zmény a znameni. Napft. ucitelé ve Skoldch jsou
¢asto pohodIni a nechtéji resit problémové chovani svych zakd. Na druhé strané rodi¢e nemaji
dostatek informaci o radikalizaci. Po tragédii pak rodi¢e obvifuji ulitele a instituce, a naopak
institucionalni Cinitelé obvinuji rodice. Policie ¢asto tvrdi, Ze neméla Zadné, nebo nedostatecné
informace o mozZnosti rizika ndsilného Cinu. PrestoZe se ideologie, politickd presvédceni a
nabozenska presvédcéeni mohou lisit, teroristé sdileji jednu véc spolecnou - vzdy prochazeji fazemi
radikalizace a planovani svych nasilnych akci. BEéhem tohoto procesu mohou rodice, pratelé,
pribuzni, vychovatelé nebo r{izné zucastnéné strany sledovat urcité symptomy. Vcasné a vhodné
nahlaseni hrozby mize potencidlnim obétem zachranit Zivot.

Jako pracovnici v prvni linii, ktefi pracuji s mladymi lidmi, mate urcitou zodpovédnost za jejich
vychovu a chovani. Spole¢nost ocekava, Ze si vSimnete priznakd nebezpecnych procesl, jako je
zneuzivani drog, Sikana ¢i radikalizace vedouci k nasili. A verejnost ocekdva, Ze tyto signdly
nebudete ignorovat. Napriklad pedagog ve skole by si mél vSimnout, ze zZadk chodi do skoly
opakované pod vlivem drog a Ze se jeho zavislost projevuje delsi dobu v jeho chovani. Pedagog to
samoziejmé mUze ignorovat, ale neni to spravné. Jakmile se stane néco vdziného, spoluzdci a lidé
v okoli budou tvrdit, Ze symptomy byly viditelné a nikdo nic neudélal.

S ohledem na hrozbu radikalizace vedouci k nasili musi kazdy z nas hrat roli pfi pfedchdazeni
nasilnému chovani. Méli bychom si byt védomi moznosti, Ze by se néktefi mladi lidé mobhli
radikalizovat k nasili. Lepsi informovanost, lepsi porozuméni a znalost dostupnych zdroji nam
pomuZze lépe se vyrovnat s nastalou situaci.

Lektor napiSe na tabuli nasledujici otazky. Poté Ucastnici diskutuji o téchto otazkach.
= Do jaké miry se citite kompetentni detekovat signdly radikalizace vedouci k nasili?
= Jaké nastroje pouzivate k rozpoznani nebezpecnych radikalizacnich signal?
= Jakou odpovédnost v této oblasti hraje rodina a jakou pedagogové a pracovnici v pfimé
péci?
=  Méli by byt v této oblasti Skoleni pedagogové a pracovnici pracujici s mladezi?

1 KONEC AKTIVITY 4 9
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J AKTIVITAS |
Jaké jsou varovné signaly radikalizace?

Tuto aktivitu mlZete zahdjit kratkou diskusi. Prostrednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podporite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazor( tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:
= Jak dlouho trva proces radikalizace u dospivajicich?
= Jaké zmény vzhledu a v chovéani, béhem procesu radikalizace, mohou u mladych lidi
nastat?
= Jaké jsou zmény jejich internetového (online) chovani v priibéhu procesu radikalizace?

Po diskusi se Ucastnici seznami s nasledujicimi odbornymi nazory. Informace mlzZete prezentovat
nebo si je Ucastnici mohou precist ve svych ptiruckach.

Neexistuje jedind cesta k radikalizaci. Existuji vSak uréité zndmky chovani, které by mohly
naznacovat, Ze mladi lidé byli vystaveni radikalizujicim vliviim. Radikalizace u dospivajiciho ¢lovéka
mUze trvat dlouhou dobu. V nékterych pfipadech je proces radikalizace spustén konkrétni udalosti
nebo zpravou a mizZe probéhnout velmi rychle. Nékdy existuji jasné varovné signaly radikalizace,
v jinych pfipadech nejsou zmény tak viditelné.

Léta dospivani jsou ¢asem velkych zmén a mladi lidé ¢asto chtéji byt sami, mohou se snadno
rozhnévat a ¢asto nedlvéruji dospélym autoritdam. To ztéZuje rozpoznani mezi béZznym chovanim
dospivajicich a postojem, ktery naznacuje, ze by mohli byt mladi lidé vystaveni radikalizujicim
vlivim.

Nasledujici chovani, kterd jsou zde uvedena, slouZi jako rychly privodce, ktery vam pomize
identifikovat moZnou radikalizaci?:

Vnéjsi vzhled a chovani
= Stava se stale vice argumentacni
=  Odmita poslouchat rlizné uhly pohledu
=  Ma odmitavy postoj k vrstevnikiim, ktefi jsou odlisni
= Urazlivé mluvi o détech, které jsou jiné
=  P¥ijima konspiracni teorie
= Ma pocit pronasledovani
= Zménil pratele a vzhled
= Strani se starych pratel
= Uz nedéla véci, které si predtim uzival/a
= Presel k jinému naboZenstvi
= Je tajnGstkarsky/a a neochotny/a diskutovat o tom, kam chodi
= Sympatizuje s extremistickymi ideologiemi a skupinami

2 Zdroj: www.educateagainsthate.com
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Chovani v online prostredi
= Zména online identity
= Ma vice nezZ jednu online identitu
= Trdvi hodné ¢asu online nebo na telefonu
= Aktivni pFistup k extremistickému online obsahu
= Snaha o pfipojeni se k extremistické organizaci

Pokud zaregistrujete pouze jeden znak, neni divod k panice. Jakmile si vsimnete nékolika vyse
uvedenych znakd, je Cas to prosetfit a zacit jednat.

Nyni jako lektor mUzete otdzky opakovat a uUcastnici se mohou pokusit na né odpovédét z
odborného hlediska s vyuZitim novych znalosti.

= Jak dlouho trva proces radikalizace u dospivajicich?

= Jaké zmény vzhledu a v chovéani, béhem procesu radikalizace, mohou u mladych lidi

nastat?

= Jaké jsou zmény jejich internetového (online) chovani v priibéhu procesu radikalizace?
Vsimnéte si, zda Ucastnici v odpovédich vyuZili nové ziskané informace. Pokud ano, jak lze tyto
znalosti vyuzit v praktickém Zivoté? Nadneste tuto otazku k diskuzi.

1 KONEC AKTIVITY 5 4

4 AKTIVITA 6
Ktefi mladi lidé jsou nejvice ohroZeni radikalizaci?

Tuto aktivitu mlzZete zahdjit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite ndzory ucastnik(
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazor( tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Ktefi mladi lidé jsou vice ohroZeni radikalizaci?

= Proc¢ mladilidé naslouchaji radikalim?

Po diskusi se Ucastnici seznami s nasledujicimi odbornymi nazory. Informace muzZete prezentovat
nebo si je Ucastnici mohou precist ve svych priruckach.

Proces radikalizace je u kazdého mladého clovéka odlisny. Existuji vSak nékteré faktory, které
mohou vést k radikalizaci mladych lidi. Zakladem radikalizacniho procesu je extremisticka
ideologie, kterd se zda byt pfitaZliva a divéryhodna. Casto proto, Ze dava smysl a reaguje na pocity
kfivdy, nebo nespravedInosti u mladého ¢lovéka.

Osobni zranitelnost mizZe ucinit mladého c¢lovéka nachylnéjsim k extremistickym myslenkam.
Osobni zranitelnost mlze zvySovat:

=  Pocit osamélosti

=  Problémy s chovanim

=  Problémy doma

=  Silné pocity nespravedInosti

= Nedostatek sebeucty
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= Trestnd ¢innost
= Spojeni s gangy
=  Touha patfit do skupiny

Miladi lidé se nemusi osobné setkdvat s radikaly, aby upadli do extremistického presvédceni.
Extremistické skupiny stale castéji vyuZivaji k radikalizaci mladych lidi internet. Tyto skupiny
nabizi feseni probléma mladych, jako je napf. nepochopeni, nenaslouchani, nebo nespravedlivé
zachazeni.

Nyni mUZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuZitim novych znalosti.

= Ktefi mladi lidé jsou vice ohroZeni radikalizaci?

=  Pro¢ mladi lidé naslouchaji radikalim?
MuUZete se zeptat UcastnikUll, zda souhlasi s nazory odbornikd. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuZit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 6

a 4 AKTIVITA7 4
: Jak bychom méli mluvit s teenagery o extremismu?

60 min

Tuto aktivitu mlZete zahdjit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazor( tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Je vlibec mozné mluvit s teenagery o vaznych tématech?

= Jak zacit mluvit o extremismu?

= Jak se chovat béhem konverzace?

= Jak podporit dospivajici v otevienosti a sdileni jejich nazor(?

Po diskusi se Ucastnici seznami s nasledujicimi odbornymi nazory. Informace muzete prezentovat
nebo si je Ucastnici mohou precist ve svych priruckach.

Zacit seridzni rozhovor s dospivajicim neni nikdy snadné. Pokud na néj prilis zatlacite, mlze se
stdhnout; pokud budete nadmiru citlivi, mGzZete nakonec skoncit diskusi o né¢em Uplné jiném, nez
jste pivodné zamysleli.

Zde je nékolik uzite¢nych tipt:
= Pfipravte si situaci, ve které se dospivajici citi pohodIné, bez tlaku a stresu z vasi
konverzace.
= Netlacte pfilis mladého ¢lovék do komunikace.
= Zeptejte se ho na jeho nazory.
= Nechte ho mluvit bez preruseni.
= Zajimejte se o jeho nazory a respektujte je.
= Aktivné naslouchejte.
= QOcenujte jeho otevienost a sdileni ndzord a podékujte mu za rozhovor.




60

min

Je vhodné premyslet o tom, kde a jak zacit s mladym ¢lovékem komunikaci na téma extremismus.
Vyberte si misto, kde se citi pohodIné. Udélejte si ¢as, abyste nebyli ruseni.

KdyZz mluvite s mladymi lidmi, pozorné naslouchejte:
= PouZivejte oteviené otdzky, které nevedou pouze k odpovédi ,ano” nebo , ne”. Oteviené
otazky poskytuji moznost fici vice o tom, co si mlady ¢lovék opravdu mysli.
= Nechte dospivajiciho mluvit bez pferuseni a povzbuzujte ho kladenim dopliujicich otazek.
= Nekritizujte jejich nazory. Mohlo by to snadno znicit rozhovor a zahubit ddvéru.
=  Budte k nim upfimni ohledné svych myslenek na extremismus, ale nemluvte pfili§ mnoho
a nesnazte se je okamzité presvéddit.
Vasi Zaci musi védét, Ze s vami mohou mluvit oteviené. Pokud se s vami neciti dobte, navrhnéte,
aby promluvili s jinymi lidmi, kterym divéruji, nebo se zastupci organizaci, které se specializuji na
extremismus.

Nyni mUZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuzitim novych znalosti.

= Je vlibec moZné mluvit s teenagery o vaznych tématech?

= Jak zacit mluvit o extremismu?

= Jak se chovat béhem konverzace?

= Jak podpofit dospivajici v otevienosti a sdileni jejich nazorG?

MUzZete se zeptat Ucastnikd, zda souhlasi's nazory odbornik(. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuzit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 7

4 AKTIVITA8 |

Ctyri typy extremismu
3

Lektor rozdéli ucastniky do dvou a? ¢tyFélennych skupin. Ukolem kazdé skupiny bude pfipravit
kratkou prezentaci o extremistické skupiné nebo extremistickém hnuti.

Lektor muZe vysvétlit, Ze jsou pouZity dva nasledujici vyrazy:

= Radikalismus

= Extremismus
Pokud jde o rozdil mezi radikalismem a extremismem, mizeme situaci zjednodusit a fici, Ze rozdil
je pouze akademickou otazkou. V praxi mlizZeme jako synonyma pouZit oba terminy, radikalismus
a extremismus.

3pfipomindme, Ze trvdni aktivity je pfiblizné a zahrnuje také pfestdvky na kdvu (asi 10 minut). Lektor reaguje na
situaci ve tridé i na potreby a schopnosti ucastnikd. V kazdém pripadé mizZete upravit obsah navrhované aktivity
i jeji trvani. MaZete také zkrdtit nebo prodlouZit prestdavky podle potreb ucastnikd.
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Extrémistické organizace a hnuti Ize rozdélit do ¢tyr typ extremismu:
=  Pravicovy extremismus
= Levicovy extremismus
= Jednordzova extrémisticka hnuti
= Politicko-naboZensky extremismus

Kazda skupina si mlZe jako téma své prezentace vybrat jednu extremistickou organizaci. Kazda
skupina si ale vybere z jiného typu extremismu. V pfirucce pro studenty jsou nasledujici 4 seznamy
extremistickych organizaci a hnuti.

= Ptiklady pravicovych extremistickych skupin a hnuti

KU KLUX KLAN, KOSTEL TVORCU, DEDICTVI PREDNI (HF), KREVNI & CESTNY, COMBAT 18 (C18),
ZLATY DAWN, HAMMERSKINSKY NAROD, ARYANSKA HRA, POHYB SKINHEADU

= Priklady levicovych extremistickych skupin a hnuti

ANONYMNI, BLACK BLOC, ANARCHISMUS, CERVENE A ANARCHISTICKE SKINHEADY (RASH),
MEZINARODNI ODPOVEDNOST (IR), SKINHEADS PROTI RASIALNiIMU PREDSUDKU (SHARP)

= Priklady extremistickych skupin a hnuti s jednim problémem

LIBERACE ZVIRAT PREDNI (ALF), LIBERACE ZEME PREDNI (ELF), SYOBODNA NA ZEMI

= Priklady politicko-nabozenskych extremistickych skupin a hnuti

AL QAIDA, AL SHABAAB, AUM SHINRIKYO (AUM), BOKO HARAM, HAMAS, HIZBALLAH, LIBERATION
TIGERS OF TAMIL EELAM (LTTE), MANMASI NATIONAL CHRISTIAN ARMY, TALIBAN

Prezentace musi obsahovat alespon zakladni informace o extremistické organizaci a informace o
jejich nelegalnich ¢i nasilnych aktivitach. Lektor mlze predlozit nasledujici pfiklad informaci, které
by méla prezentace obsahovat.

Priklad obsahu prezentace
Nazev extremistické organizace: Krev a Cest

Zakladni informace:Blood & Honour je znama jako sit pro propagaci neonacistické hudby. Nazev
Blood & Honour je stejny jako slogan hitlerovské mladeze ,Blut und Ehre” (Blood and Honour).
Zakladatel skupiny, lan Stuart Donaldson, byl zpévak a vlidce extrémné pravé britské rockové
kapely Skrewdriver obhajujici neonacistické presvédceni. lan Stuart Donaldson zemrel v roce 1993,
ale organizace je stdle uctivdana. Blood & Honour vydava c¢asopis propagujici neonacismus
prostrednictvim rozhovorl s extrémné pravicovymi hudebnimi skupinami a propagaci koncertl s
hudebnimi skupinami White power. Blood & Honour ma nékolik oficidlnich divizi v pfiblizné
dvaceti zemich, véetné Velké Britdnie, Spojenych statd, Itdlie, Belgie, Francie a Spanélska.




Erasmus+

Nelegalni nebo nasilné ¢innosti:RGzné divize Blood & Honour organizuji koncerty a shromazdeéni
bilé hrdosti, které sdruzuji skinheady a dalsi priznivce neonacistl. Mnoho nasilnych cind je
pric¢itano ¢lendm pridruzenym ke skupiné. Napfiklad v roce 2012, v Britské Kolumbii, byli dva
¢lenové obvinéni z trestného Cinu z nenavisti a ztéZujiciho Utoku na obcana filipinského plvodu.

Skupiny dokonéi prezentace v ramci této aktivity. Nebudou je vsak okamzité prezentace
predstavovat. Kazda skupina ukdZe svou prezentaci pozdéji s typem extremismu, ktery bude
probiran.

1 KONEC AKTIVITY 8

J4 AKTIVITA9 |
Pravicovy extremismus

Skolitel predstavi nasledujici informace o pravicovém extremismu. Skupina UGcastnikd poté
predstavi konkrétni priklad pravicové extremistické skupiny.

Informace o pravicovém extremismu

Forma radikalizace spojend s fasismem, rasismem, supremacismem a ultranacionalismem. Tato
forma radikalizace je charakterizovana nasilnou obranou rasové, etnické nebo pseudonacionalni
identity a je také spojovana s radikdlnim nepratelstvim vacéi statnim organim, mensindm,
pristéhovalcim nebo levicovym politickym skupinam.

Tyto skupiny obvykle nemaji mnoho ¢len(. Jejich ¢lenové ¢asto méni skupiny, nebo patfi do
nékolika skupin soucasné. PFi vytvareni novych skupin to nutné neznamena, Ze se novi ¢lenové
pfipoji k pravicovému extremismu. Extrémné pravicové skupiny, mnohdy vedené charismatickymi
vidci, mohou byt kratkodobé nebo slouzit jako fasady. Pravicovy extremismus zahrnuje velkou,
volnou, heterogenni shirku skupin a jednotlivc(, ktefi se hlasi k Siroké Skale stiznosti a pozic; tyto
skupiny mohou byt nékdy ve vzajemném konfliktu. Clenové pouZivaji rGizné symboly pievzaté z
ideologie krajni pravice k identifikaci pfislusnosti ke skupiné. Tyto symboly se mohou objevit na
odévech, tetovanich a graffiti. Konkrétni neverbdlni gesta mohou také naznacovat spojeni se
skupinou, jako je napfiklad nacisticky pozdrav.

Priklady pravicovych extremistickych skupin a hnuti

KU KLUX KLAN, CHURCH OF THE CREATOR, HERITAGE FRONT (HF), BLOOD & HONOUR, COMBAT
18 (C18), GOLDEN DAWN (Hermeticky rad Zlatého dusvitu), HAMMERSKINS NATION
(Hammerskins), ARYAN GUARD, SKINHEAD MOVEMENT

Skupina, ktera byla zodpovédna za pripravu prezentace o tomto typu extremismu, mulze nyni
predstavit ostatnim Ucastnikiim vzdélavaciho programu svou prezentaci.

&
T. g Lektor by mél ocenit Usili kazdé skupiny, ktera prezentaci predstavila. MUze jim dat sladkou
11Ps odmeénu, kterd prispéje k dobré naladé béhem Skoleni.
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J AKTIVITA 10
Levicovy extremismus

Lektor predstavi nasledujici informace o levicovém extremismu. Skupina uUcastnik(l poté predstavi
konkrétni priklad levicové extremistické skupiny.

Informace o levicovém extremismu

Forma radikalizace, kterd se zaméruje predevsim na antikapitalistické poZzadavky a vyZaduje
transformaci politickych systému, které povazuje za zodpovédné za vytvéreni socidlnich
nerovnosti. Skupiny mohou nakonec pouzit nasilné prostiedky. Mezi tyto skupiny patti
anarchistické, maoistické, trockistické a marxisticko-leninistické skupiny.

Levicovy extremismus je obrovské politické hnuti, které sdili fadu nazor(, které odmitaji
kapitalismus, zapadni demokracii, imperialismus a militarismus. Tyto extrémni presvédceni a
postoje nékdy podporuji nasili, ¢asto proti uradlim, a dokonce vedou k teroristickym cinGm.
Levicovy extremismus Cerpad inspiraci z radikalni interpretace rliznych doktrin, jako je maoismus,
trockismus, castroismus a marxismus-leninismus. Na rozdil od pravicovych extremistl byvaji
levicovi extrémisté diskrétnéjsi. Nepouzivaji mnoho symbol(; obvykle pouzivaji pouze své logo.

Priklady levicovych extremistickych skupin a hnuti
ANONYMOUS, BLACK BLOC, ANARCHISM (Anarchismus), RED AND ANARCHIST SKINHEADS
(RASH), RESISTANCE INTERNATIONAL (IR), SKINHEADS AGAINST RACIAL PREJUDICE (SHARP)

Skupina, kterd byla zodpovédna za pripravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo
hnuti, mQzZe nyni pfedstavit ostatnim Ucastnikiim vzdélavaciho programu svou prezentaci.

Pfipominame, Ze trenér by mél ocenit Usili kazdé skupiny, ktera prezentaci predstavila. Mlze jim
dat sladkou odménu, ktera pfispéje k dobré naladé béhem tréninku.

N KONEC AKTIVITY 10 4

J AKTIVITA 11 J
Jednorazova extremisticka hnuti

Lektor predstavi nasledujici informace o extremismu s jednim problémem. Skupina ucastnik( poté
predstavi konkrétni pfiklad extremistické skupiny s jednim problémem.

Informace o jednomistném extremismu

Tato kategorie zahrnuje skupiny, které nejsou spojeny ani s levicovym extremismem, ani s
pravicovym extremismem. Tato kategorie zahrnuje naptiklad radikdlni environmentdlni nebo
zviteci prava, extremisty proti potratim, konkrétni anti-homosexudlni /anti-feministicka hnuti a
ultra individualni nebo nezavisla extremisticka hnuti, kterd pouZivaji nasili. Do této kategorie
mohou spadat i masovi vrahové, jejichz motivace je ¢aste¢né, nebo zcela ideologicka.
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Priklady jednorazovych extremistickych skupin a hnuti
ANIMAL LIBERATION FRONT (Fronta za osvobozeni zvitat), EARTH LIBERATION FRONT (ELF),
FREEMEN ON THE LAND

Skupina, ktera byla zodpovédna za pfipravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo
hnuti, miZe nyni predstavit ostatnim tGc¢astnikim vzdélavaciho programu svou prezentaci.

Pfipominame, Ze trenér by mél ocenit Usili kazdé skupiny, ktera prezentaci predstavila.

1 KONEC AKTIVITY 11 4

J AKTIVITA 12 |
Politicko-naboZensky extremismus

Lektor predstavi nasledujici informace o politicko-ndbozenském extremismu. Skupina ucastnikd
poté predstavi konkrétni priklad politicko-naboZenské extremistické skupiny.

Informace o politicko-naboZzenském extremismu

Forma radikalizace vedouci k nasili spojena s politickou interpretaci nabozenstvi. K tomuto druhu
nasilné radikalizace mUzZe dojit jakékoli ndboZenstvi. NabozZensti teroristé jsou casto ochotni
vrazdit, protoZe véfi, Ze jsou ve sluzbé Bohu. Nemaji soucit se svymi obétmi, protozZe je povazuji
za BoZi nepratele. A snadno obétuji své vlastni Zivoty, protoZe ocekdvaji obrovské odmény po
posmrtném Zivoté.

Priklady politicko-nabozenskych extremistickych skupin a hnuti

AL QAIDA, AL SHABAAB, AUM SHINRIKYO (AUM), BOKO HARAM, HAMAS, HIZBALLAH, LIBERATION
TIGERS OF TAMIL EELAM (Tygfi osvobozeni tamilského flamu), MANMASI NATIONAL CHRISTIAN
ARMY, TALIBAN

Skupina, kterd byla zodpovédna za ptipravu prezentace o tomto typu extremistické skupiny nebo
hnuti, mGze nyni pfedstavit ostatnim Ucastnikim vzdélavaciho programu svou prezentaci.

1 KONEC AKTIVITY 12
J AKTIVITA 13 |
Jak mohou rodice chranit mladého dospivajiciho pfed hrozbami v online prostredi?

Rodice nékdy pozadaji ucitele a pracovniky v prvni linii o radu a zeptaji se jich, jak chranit své déti
na internetu. Rodice jsou z tohoto problému ¢asto zmateni, protoZe jejich déti, zejména teenagefi,

rozuméji internetu a digitalnimu svétu mnohem lépe neZ oni. Tato aktivita pfipravuje pedagogy

na otazky rodicd v oblasti digitalnich hrozeb.
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Tuto aktivitu mlZete zahdjit kratkou diskusi. Prostrednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podporite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazor( tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Meéli by se rodi¢e zajimat o to, co jejich dité na internetu déla?

= Méli by se rodic¢e a jejich déti dohodnout na nékterych pravidlech pro traveni ¢asu na

internetu?

= O jakych tématech by méli spole¢né diskutovat, aby zvysili ochranu déti na internetu?
Po diskusi je nechte sezndmit se s nasledujicimi odbornymi informacemi. Informace muzZete
prezentovat nebo si je U€astnici mohou precist ve svych pfiruckach.

Rodice by méli s mladymi lidmi hovofit bezpecnosti v online prostfedi a vysvétlit svym détem
nebezpedi, které jim hrozi. Méli by vysvétlit svym détem, co je kritické mysleni, a ukdzat to na
praktickych prikladech.

Zde uvadime uzite¢né ndvrhy, jak zvysit bezpeénost dospivajicich v online prostredi:
= Promluvte si s nimi o tom, co délaji online.
= Pozadejte je, aby vam ukazali nékteré ze svych oblibenych stranek.
= Projevte zajem o to, kdo jsou jejich pratelé na internetu.
= Zeptejte se jich, jak se rozhoduji, s kym budou pratelé.
= Zkuste je pfimét k tomu, aby vas také pridali mezi své pratelé.
= Dohodnéte se ha mnoZstvi ¢asu, ktery travi online, a na strankach, které navstévuiji.
=  Prodiskutujte problém s nevhodnym obsahem. Shlédli uz takovy néjaky obsah?
= Ujistéte se, Ze védi, jak reagovat v nebezpecénych situacich na Internetu.

Mladi lidé nepovaZuji osoby, se kterymi se setkali prostfednictvim socidlnich siti a online her, za
cizince - jsou to jen online pratelé. Rodice mohou poukazat na to, Ze pro tyto lidi je mnohem
jednodussi Ihat online, nez je tomu ve skutecném Zivoté. V idedlnim pripadé by rodice méli byt
prateli se svymi dospivajicimi détmi na socidlnich sitich. Pokud to vsak jejich déti nechtéji, mohou
pozadat pritele nebo ¢lena rodiny, kterému véri.

Rodice by se méli zajimat o online aktivity svych déti stejnym zplsobem, jakym se zajimaji o jejich
offline aktivity. Jaka kritéria pouzivaji jejich déti pro vybér pratel? Jak to, Ze maji tolik online pratel?
Nebojte se zeptat, protoze je dlleZité s détmi diskutovat o bezpecnosti v online prostredi.

Rodice by se méli s détmi dohodnout na nékterych zakladnich pravidlech a zvazit, kolik ¢asu mohou
déti travit online, na webovych strankdch a na socidlnich sitich.

Rodice s nimi mohou diskutovat o nastaveni ochrany osobnich udajli na svych uc¢tech na socialnich
sitich, aby osobni Udaje zlstaly soukromé. Rodice by s nimi méli mluvit o tom, co délat, kdyz vidi
znepokojivy obsah, nebo pokud je nékdo kontaktuje a zplisobi, Ze se citi pod tlakem ¢i neptijemné.

Existuje nékolik skvélych webU, které rodicim pomahaji dozvédét se vice o online bezpecnosti.
Rodi¢e mohou najit nékteré z nich na Googlu.

Nyni mGzZete otdzky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuzitim novych znalosti.
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= Meéli by se rodice zajimat o to, co jejich dité na internetu déla?

= Méli by se rodic¢e a jejich déti dohodnout na nékterych pravidlech pro traveni ¢asu na
internetu?

= O jakych tématech by méli spolec¢né diskutovat, aby zvysili ochranu déti na internetu?

MuUZete se Ucastnikd zeptat, zda souhlasi s nazory odbornikd. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuzit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 13 1

4 AKTIVITA 14 |
Co mam délat, kdyz si myslim, Ze se muj Zzak radikalizuje?

45 min

Tuto aktivitu mlZete zahdjit kratkou diskusi. Prostrednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazorl tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Jaké konkrétni kroky mizete podniknout, kdyZz mate obavy, Ze je vas zak radikalizovan?

= Je to dobry napad mluvit s nim oteviené?

= Je vhodné kontaktovat vedeni skoly, rodice, specializovanou organizaci nebo policii?
Po diskusi je nechte seznamit se s nasledujicimi odbornymi informacemi. Informace muzete
prezentovat nebo si je Ucastnici mohou predist ve svych priruckach.

Pokud mate obavy, Ze je vas svérenec radikalizovan, mate fadu moznosti. Promluvit s nim je dobry
zpUsob, jak zjistit, zda jsou vase instinkty spravné. MUlzZete také sdilet své obavy s nékym jinym.
Pokud byste radéji hovofili s nékym jinym, nez za¢nete hovofit se svym svéfencem, existuje fada
moznosti, lidi a organizaci, na které se mlZete obratit o pomoc a radu:

= Konzultujte problém s ostatnimi uciteli nebo s rodici. Vysvétlete své obavy a zjistéte, zda
si néfeho neobvyklého nevsimli. Nahlédnuti z jiné perspektivy vdm mulze pomoci
rozhodnout se, zda je néco Spatné.

= Usporadejte schlizku s vedenim Skoly. Méli by vam byt schopni poradit s nejlepsim
pfistupem, nebo doporucit néjakého odbornika, ktery vdm bude schopen pomoci.

=  Mistni policie nebo Ufad vam mohou také poskytnout radu a podporu. Pokud se vas zak
nedopustil Zddného trestného ¢inu, nebude mit pfi rozhovoru s policii nebo mistnim
uradem problémy. Projednaji vase obavy a navrhnou, jak mlzZete Zaka nejlépe chranit.

Nyni mUZete otdzky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuZitim novych znalosti.

= Jaké konkrétni kroky mizZete podniknout, kdyz mate obavy, Ze je vas zak radikalizovan?

= Je to dobry ndpad mluvit s nim oteviené?

= Je vhodné kontaktovat vedeni skoly, rodice, specializovanou organizaci nebo policii?
MzZete se Ucastnikl zeptat, zda souhlasi s nazory odbornikl. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuzit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 14 1




60 min

J AKTIVITA 15 |
Jak mohou rodice chranit své déti pred extremistickymi vlivy online prostiedi?

Jak jsme jiz zminili, rodi¢e nékdy Zadaji ucitele a pracovniky v prvni linii o radu a ptaji se jich, jak
chranit své déti na internetu. Tato aktivita pfipravuje pedagogy a pracovniky v prvni linii na otazky
rodicl v oblasti extrémistickych vlivli online.

Tuto aktivitu mlZete zahdjit kratkou diskusi. Prostrednictvim této diskuse zjistite nazory Gcastnik(
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazori tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Jak chranit dospivajici mladé lidi pfed extremistickymi vlivy v online prostredi?

= Je mozné dnes mladého ¢lovéka izolovat od internetu?

= Jaké dovednosti a znalosti mohou mladym lidem pomoci pfi setkani se s radikalnimi

hrozbami na internetu?

= Jaké kroky mohou rodiée udélat?
Po diskusi je nechte seznamit se s nasledujicimi odbornymi informacemi. Informace muzZete
prezentovat nebo si je Ucastnici mohou predist ve svych priruckach.

Byt upfimny a pravidelné s dospivajicimi mluvit je nejlepsi zplsob, jak jim miZete pomoci udrzet
je v bezpeci. Rodic¢e by se méli zajimat o nazory svého ditéte a udrZovat otevieny vztah zalozeny

o vv

na vzajemné dlivére. Nezapomerite, Ze bezpecnost ditéte se vztahuje také na jeho online aktivity.

Diskuse o sexu a drogach s dospivajicimi jsou nepfijemné, ale nutné. Je vsak také dllezité s nimi
mluvit o extremismu a radikalizaci. Naslouchani détem, predavani védomosti a zkusenosti jim
pomuze Celit extremistickym argumentim a predchazet hrozbam radikalizace.

VyuZivani internetu a socialnich siti extremistickymi skupinami se pro né stalo produktivnim
zplUsobem, jak mohou $ifit své ideologie.
Aby pomohli rodice své déti udrzet v bezpeci, méli by:

= Sledovat stranky, které jejich déti navstévuji.

= U mladsich déti vyuZit rodicovskou kontrolu v prohlizecich, hrach a socialnich médiich k

filtrovani nebo sledovani toho, co déti vidi.
= Nezapomenout na to, Ze i déti mohou byt vystaveny extremismu online.
= Zajimat se o nazory ditéte a udrzovat otevieny vztah zaloZeny na vzajemné dlvére.

Snaha zakdzat mladym lidem internet a mobilni zafizeni neni realné feseni. Misto toho by méli
rodice ucit své déti rozumét obsahu, ktery je na webu umistén, protoZe to, Ze se na webu néco
objevi, jeSté neznamena, Ze je to pravda. Naucte dospivajici pouzivat kritické mysleni.

Rodice by si méli byt védomi toho, Ze jednotlivci a skupiny s extremistickymi nazory vyuZivaji
internet a socialni média k Sifeni svych ideologii. Déti travi hodné ¢asu online a diky tomu jsou k
extremismu nachylnéjsi.
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Extremistické skupiny vyuZivaji nejistoty mladych lidi. Tvrdi jim, Ze nabizeji odpovédi na jejich
otdzky a slibuji jim pocit identity, ktery zranitelni mladi lidé ¢asto hledaji.

Tyto pocity nejistoty se mohou jesté prohloubit, kdyZ se mlady ¢lovék citi:
= Vylouceny ze spolecnosti
=V pasti mezi dvéma kulturami
= Vylouceny z hlavniho proudu

V ramci své ndborové strategie se extremistické skupiny rovnéz snazi podkopat autoritu rodicd. To
mu0zZe byt zvlasté atraktivni pro zranitelné déti, které nemaji rodicovské vedeni, nebo které
pochdzeji z nestabilnich rodinnych poméra.

Extremistické skupiny také pouzivaji velmi sofistikované metody k vyvoldni pocitd hnévu,
nespravedlnosti a studu, které dité mize vici rodiclm citit.

Je vsak dilezité si uvédomit, ze extremismus muze ovlivnit kazdé dité. Rodi¢e mohou hrat zasadni
roli tim, Ze ditéti poskytuji emociondlni podporu, ktera funguje jako alternativa k extremistickym
pribéhlm, kterym mohou dospivajici véfit.

Neni snadné hovofit s dospivajicimi o nebezpecich extremismu, ale stejné jako u otazek, jako je
sex a drogy, je to nutné. Rodice by méli dat ditéti bezpeény prostor, kde sis nim mohou o obtiznych
tématech promluvit.

Nyni mUZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuzitim novych znalosti.

= Jak chranit dospivajici mladé lidi pfed extremistickymi vlivy v online prostredi?

= Je mozZné dnes mladého ¢lovéka izolovat od internetu?

= Jaké dovednosti a znalosti mohou mladym lidem pomoci pfi setkani se s radikalnimi

hrozbami na internetu?

= Jaké kroky mohou rodiée udélat?
MuUZete se Ucastnikd zeptat, zda souhlasi s nazory odbornik(. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuZit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 15 1

J AKTIVITA 16 |
Ktefi dospivajici jsou nachylni k radikalizaci?

Tuto aktivitu mlzZete zahajit kratkou diskusi. Prostfednictvim této diskuse zjistite nazory ucastnikd
a podpofite vyménu jejich praktickych zkusenosti a nazori tykajicich se daného tématu. Zeptejte
se Ucastnikd, co si mysli o nasledujicich otazkach:

= Ktefi mladi lidé jsou vice ohrozZeni radikalizaci?

=  Proc mladi lidé naslouchaji radikalm?

Po diskusi je nechte seznamit se s nasledujicimi odbornymi informacemi. Informace muzZete
prezentovat nebo si je U€astnici mohou precist ve svych pfiruckach.




Proces radikalizace je u kazdého mladého clovéka odlisny. Existuji vsak nékteré faktory, které
mohou vést k radikalizaci mladych lidi. Zakladem radikaliza¢niho procesu je extremisticka
ideologie, ktera se zda byt pritaZliva a ddvéryhodnd. Casto proto, Ze souzni s pocity kfivdy, nebo
nespravedlnosti mladého ¢lovéka.

Nasledujici chovani jsou voditkem a je dualezité si uvédomit, Ze radikalizace mUzZe byt ovlivnéna
jakymkoliv faktorem.
Faktory zranitelnosti:

= Bojuje se smyslem pro identitu

= Citi se odloucen od svych kulturnich, nebo ndbozenskych korent

=  Ma3 potize s kulturou v zemi, ve které Zije

= Zpochybriovani mista ve spole¢nosti

= Rodinné problémy

=  Proziti traumatické udalosti

= ProZiti rasismu nebo diskriminace

=  Chybéjici empatie nebo nepochopeni dlsledk(l jejich jednani, obtiznost spolecenské

interakce

= Nizké sebevédomi
Jakykoliv z vyse uvedenych Cinitell Cini dospivajiciho nachylnéjsim k domnénce, Ze extremistické
idey jsou odpovédi na jeho problémy.

Svou roli hraji také vnéjsi faktory, jako je napéti v komunité, udalosti ovliviiujici zemi ¢i region, ze
kterého oni nebo jejich rodice pochdazeji, nebo maji pratele ¢i rodinu, ktefi se pripojili k
extremistickym skupinam. Vyzdvihovani jednostrannych pohled( prispiva k procesu radikalizace.

Nyni mUZete otazky opakovat a Ucastnici se mohou pokusit na né odpovédét z odborného hlediska
s vyuZzitim novych znalosti.

= Ktefi mladi lidé jsou vice ohroZeni radikalizaci?

= Proc¢ mladilidé naslouchaji radikalim?
MUzZete se Ucastnikl zeptat, zda souhlasi's nazory odbornik(. Pokud ano, jak Ize tyto znalosti vyuzit
v praktickém Zivoté?

1 KONEC AKTIVITY 16 1

J AKTIVITA 17 4
Podivejte se na prvni dva vyukové zdroje vytvorené v ramci projektu HYPER

Simulacni zdroje HYPER jsou sadou simulacnich zdrojt, které ukazuji proces radikalizace v rlznych
kandlech socialnich médii. Zdroje ukazuji, jak ti, ktefi se snazi radikalizovat zranitelnou mladez,
pouZivaji vSudypfitomné online platformy a ndstroje socidlnich médii k identifikaci, vy€lenéni a
dosazeni svych zamyslenych cild.

HYPER poskytuje sbirku informaci o vSech riznych pfistupech a metodach pouzivanych témito
radikaly a prezentuje tyto postupy jako simulace, které Ize pouzit k vychové a ochrané mladych lidi
pfed touto zdkefnou hrozbou. Simulace pomahaji vybudovat nezbytné porozuméni hrozbam,
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kterym celi mladi lidé, a tomu, jak se projevuji v dnesnich vSudypfitomnych médiich. Kromé zdroja
simulace poskytuje material pro hlubsi reflexi sadu 12 zdroji svépomoci. Tyto zdroje mUzZete
pouzit vy jako skolitelé, ale také pfimo vedouci mladych lidi a rodice k feseni problém{ spojenych
s dadikalizaci mladeZze. Kromé toho projek HYPER vyvinul vzdélavaci program pro vrstevniky. To
muZe byt pouZito ve vasi praci v prvni linii k vycviku lidrd mezi mladymi.

Priizkum zdrojti simulace HYPER - 1. kolo
Sestavte dvojice Gcastnikd pro zkoumani simulacnich zdroji HYPER

Ve dvojicich prozkoumejte zdroj Hyper - simulace s nazvem ,,jak si uvédomite, Ze se radikalizujete”.
Diskutujte o nasledujicich otazkach, aby odrazZely obsah a premyslely o zkusenostech frontovych
pracovnikd s mladezi souvisejicich s hrami.

= Jaké jsou vase vlastni zkusenosti s hranim?

= Jaké jsou vase zkuSenosti s mladezi v souvislosti s hranim?

= Jaké varovné priznaky radikalizace jsou v tomto zdroji zvyraznény?

= Jaké jsou vase zkusenosti s varovnymi znamkami radikalizace pro mladez?

= Jak byste mohli pouZit tento zdroj pti své kazdodenni praci s mladezi?

Prozkoumejte svépomocné prostiedky HYPER - pokracovani 1. kola
Vytvorte dalsi dvojice pro zkoumani svépomocnych zdroji HYPER

Ve dvojicich dvou ucastnikli prozkoumejte hyperpomocny zdroj s nazvem ,Pocitacové hry v
procesu radikalizace”.
Diskutujte o nasledujicich otazkach, aby odrazeli obsah a premysleli o mladezi, se kterou pracujete,
a o tom, jak by tento zdroj mohl byt pro né uzitecny.
= Jaké jsou vase vlastni zkusenosti s mladezi v situacich popsanych ve zdroji pro svépomoc?
= Jak mlZete posilit vidce vrstevnik(, abyste zabranili radikalizaci hranim v jejich skupinach?
= Jak by tento zdroj mohl byt uzitecny pfi vasi kazdodenni praci?

1 KONEC AKTIVITY 17 1

J AKTIVITA 18 |
Prozkoumejte dalsi zdroj simulace HYPER

Prizkum zdroji simulace HYPER - 2. kolo
Ve dvojicich dvou ucastnikd prozkoumejte Hyper simulacni zdroj o blogech.

Nasledujici otazky pomahaji odrazet obsah a pfemyslet o vasich vlastnich zkusenostech tykajicich
se mladeZe a blogu.
= Jaké jsou vase vlastni zkusenosti s blogy? K jakému Ucelu je pouzivate?
= Jaké varovné priznaky radikalizace jsou v tomto zdroji zvyraznény?
=  Mate néjaké zkuSenosti s tim, Ze o tom mluvi dospivajici?
= Jak byste navazali kontakt s nékym, kdo se takto radikalizuje, a co si myslite, Ze by se
mélo v takovém pripadé udélat?




Prakticka ¢innost
Pfipad Leonora Messinger - némecka divka, ktera se prestéhovala do islamského statu

Moderatorska hra zaloZenda na napadu www.gesichtzeigen.de
Tato praktickd aktivita je také soucasti programu vzajemného Skoleni, ktery budou realizovat
Skolitelé absolvujici HYPER In-Service Training.

Cilem této aktivity je, aby ucastnici mysleli na proces radikalizace. Pfemysli o znamkach
radikalizace a uvaZuji o zpUsobech, jak zabranit vrstevnik(im v zapojeni do procesu. Pfipad Leonory
Messingerové je prikladem toho, jak obtizné muzZe byt rozpoznavat pfiznaky a reagovat vcas.

Text hry najdete v pfirucce pro studenty.

Krok 1: Postavte kruh Zidli s celou skupinou.

Krok 2: K precteni ¢lanku je zapotrebi jednoho Ucéastnika. Vyberte pro tento tUkol jednu osobu.
Krok 3: Ostatni Ucastnici ziskaji kartu (mUZete pouZit moderatorské karty) a na kartu napiSou
,Stop”.

Krok 4: Ke shromazdovani vysledk(l na kartach je nutny jeden ucastnik. Proto jsou na kartach
poznamky. Shromazdéné vysledky se rozlozi na podlahu. Vyberte pro tento ukol jednu osobu.
Krok 5: Nechte odpovédného Ucastnika precist si novinovy ¢lanek.

U&astnici nyni mohou zastavit &teni pomoci své stop karty, kdyz si mysli, Ze v pfib&hu bylo znameni
radikalizace. Sbirejte znacky na kartach a rozlozte je na podlahu.

Krok 6: Dalsim krokem je premyslet o zplsobech reakce a prevenci dalsi radikalizace. Sbirejte
navrhy na kartach (pouZijte jinou barvu) a pfipojte je ke znamkam radikalizace, které jste
shromazdili drive.

N KONEC AKTIVITY 18 4

J AKTIVITA19 |
Prozkoumejte vzdélavaci programy HYPER pro kolegy a rodic¢e, dobrovolniky a opatrovniky
mladeze

V rdmci projektu HYPER byly vyvinuty dva vzdélavaci programy, které vdm pomohou pfi praci s
mladezi as rodici, dobrovolniky a opatrovniky mladeze. V této aktivité se podivdme na osnovy a
vyvinuté materialy pro tyto ¢asti Skoleni.

Vzdélavaci program HYPERse sklada z 5 workshopU trvajicich 4 hodiny, celkem tedy 20 hodin
osobniho uceni. Cilem tohoto ucebni osnovy a pfirucky pro studenty je poskytnout skolitelGim
mladeZe material a pokyny potiebné k provedeni téchto seminara.

Rozdélte se do 5 skupin. Kazda skupina zkouma 1 dilnu a podplrné materialy. Staci projit osnovami
a ziskat prehled. (10 min)

Zahajte skupinovou diskusi tim, Ze kratce predstavite myslenku kazdého workshopu a zddraznite
nasledujici aspekty (kazdy po 5 minutach):
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= hlavni myslenka workshopu
= metody a materidly
PFi prvnim dojmu z tohoto tréninkového programu (5 minut) ziskejte skupinovou baterku.

Vycvikovy program HYPER pomaha rodi¢iim, dobrovolnikiim a opatrovnikiim mladeze lépe Celit
riziku radikalizace mladeze a zvladat tyto rostouci hrozby. Vycvikovy program zahrnuje 15 hodin
uceni ve tfidé a 10 hodin vlastniho uceni.

Usporadejte skupinovou diskusi o myslence Skoleni pro rodice, dobrovolniky a opatrovniky
mladeze (20 min):
= Jaké jsou vase zkusenosti s nabidkami Skoleni pro tuto cilovou skupinu?
= Jak mlZete realizovat toto Skoleni ve svém pracovnim oboru?
= Jaké jsou vase predstavy o motivaci rodic a zakonnych zastupcl k ucasti na vasem
Skoleni?

Sbirejte osvédcené postupy a ndpady ve svitilné a vizualizujte je na predvadécim seSitu nebo
pozndmkovém bloku.
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Celkové hodnoceni vzdélavaciho programu?

Cilem posledni tréninkové aktivity je vyhodnotit tréninkovy program. DalSim cilem je rozloucit se
s Ucastniky a zajistit dalsi moznou spolupraci mezi trenérem a Ucastniky i mezi Ucastniky.

K vyhodnoceni tréninkového programu muzZete pouzit kratky dotaznik, ktery maji ucastnici ve
svych pfiruckdch pro studenty. Vysvétlete Ucastniklim, jak vyplnit dotaznik, a pozadejte je o
vyplnéni.

Vyplnény dotaznik Ize vyjmout z pfiru¢ek a po vyplnéni vam pfedat. Pokud si U€astnici budou prat
ponechat prirucky neporusené, mohou si poridit fotografii a fotografii dotazniku vam zaslat na e-
mail.

Kromé pisemného hodnoceni byste méli ¢ast zavérecné aktivity vénovat ocenéni Ucastnikl za
jejich G€ast. Mé&li byste zminit, co se vdm jako trenérovi libilo. U¢astnici by také méli mit moZnost
vyjadrit své pocity a nazory na koncici vzdélavaci program. Mlzete je napriklad pozadat, aby
odpovédéli na nasledujici otazky:

=  Jak byste hodnotili odchozi vzdélavaci program?

= Cosetilibilo?

= Které z naucenych dovednosti a znalosti miZete pouZit ve svém praktickém Zivoté?

Erasmus+




Erasmus+

Nezapomerite predstavit druhou ¢ast vycvikového programu. Druhd cast obsahuje pokyny a
aktivity pro samostatné, samostatné fizené uceni. Zahrnuje aktivity po dobu 20 hodin uceni.
Pomoci druhé ¢asti maji ucastnici prileZitost prohloubit své znalosti ziskané béhem tréninkového
programu probihajiciho ve tfidé.

Nezapomerite se také rozloucit s ucastniky a domluvit jakoukoli dalsi spolupraci mezi vdmi a nimi
nebo mezi Uc¢astniky, pokud o to projevili zdjem béhem vzdélavacich aktivit.
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