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NADMERNE ZTOTOZNENISE
SKUPINOU NEBO IDEOLOGII

Predlozeny by The Rural Hub




Je velmi bezné, ze
lideé stoji o
zacleneni do
uznavanych

socialnich skupin,
protoze jim to
pomaha citit
sounalezitost.




To je obzvlaste bezné u skupin
mladych lidi, kteri secasto
rozdéluji do ruznych skupin
vrstevniku. Tyto skupiny mohou

byt zalozeny na spolecnych
charakteristikach zivotniho stylu,
jako jsou sdilene nazory, zajem o
obleceni, hudbu a pro urcite
druhy cinnosti.




Jako teenager |ste stale
nezavislejsi na vasi rodine.
Zacinate delat vice a vice
rozhodnuti podle sebe. Protoze
se vsak jedna o nové zkusenosti,

nemusite si byt vzdy jisti, co
délat.
Muzete hledat podporu a
nasmerovani ve
vasi skupiné vrstevniku.




To nemusi byt nutne spatna
vec!

Muzete se ztotoznit se
skupinami pro ziskani pocitu
identity, coZ muzZe pomoci
vybudovat pozitivni obraz sebe
sama. Muze vam to takeé
pomoci objevit kulturni normy
tim, ze poznate, co ve
zvolené kulture vede k
uspechu ¢i neuspéchu.




Je vsak
mozne se ztotoznovat
nadmerne. Jedna se o

Ztotozneni sebe sama v

extremni mire, coz poskozuje

vas vlastni individualismus

nebo objektivitu.




Je znepokojive, ze vyzkum provedeny ve Spojeném kralovstvi
zduraznil nékolik osobnostnich rysu, které maji jednotlivci
nachylni hrozbe radikalizace a jednim z nich je hadmerneé

ztotozneni se se skupinou nebo ideologii.



Tendence se shadno ztotoznit z

vas muze udélat idealni cil pro

nebezpecne lidi, se kterymi se
muzete setkat online. Ti mohou
zahrnovat tzv. groomers,
radikalizator y a naborare pro
extremisticke skupiny. Tito
jedinci a skupiny
se zameruji na mlade lidi s touto
vlastnosti a vyuziji vasi touhy po

sounalezitosti.




Tito jedinci a skupiny budou
vyuzivat vasi naivitu a
otevrenost. Slibi vam
spolecnou vizi a prilezitost byt
cennou soucasti neceho. To
muze byt velmi lakavé pro
motivované nebo duvérivého
jedince.




Ale tyto skupiny jsou nebezpecné a je dulezité si uvédomit,

Ze si vas nevazi. Vnimaji vasSi duvérivost a chtéji vas zneuzit.

Vzdycky je tu nekdo lepsi, s kym byste si mohli promluvit.

Zde je nékolik tipu, jak zvysit své sebevedomi, které vam
pomuze chranit se pred nadmérnym ztotoznénim se se
skupinou nebo ideologii tim, ze si vybudujete silnejsi smysl
pro individualitu.



No.1

Bud'te obezretni. Kdyz se vamneco
nepovede, vzdy se to da néjak
napravit. Neni treba se zaneuspéch
prehnane kritizovat. Jakmile si
uvedomite, ze jste se vydali cestou
sebekritiky, vSimejte si, co sedegje.
Tim, ze si uvedomime nase
negativni myslenky, se muzeme
distancovat od pocitu, které vnas

vyvolavaiji.

Méjte napaméti- jedna
se 0 myslenky, ne fakta.



No.2
Prestante se srovnavat s

ostatnimi. Zdani jen malokdy
odpovida realité. Srovnani
vedou pouze k pocitum
nedostatecnosti. Krome
toho, to, ze se nekdo
prezentuje jako st'astny na
socialnich sitich,
neznamena, ze je stastny
doopravdy. Neplytvejte
energii na spekulace,

Zamerte se na sebe.



No.3
Ocente své nadani.VsSichni mame

svésilné a slabé stranky. Albert
Einstein rekl: "Kazdy je génius. Ale
pokud budete soudit rybu podle jeji
schopnosti vylézt nastrom, bude si
cely svuj zivot myslet, ze je
hloupa.” Rozpoznani vasich silnych
strankach ve vas vyvola pocit
sebeduveéry, obzvilast v dobeg, kdy
0 sobe mate pochyby.
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