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TOUHA PO
STATUSU

Predlozeny The Rural Hub




Lidské bytosti maji
hluboce
zakorenenou
touhou citit

se oceneni.

Touzime po
pocitu sebeucty a
kompetentnosti..




Bohuzel, tyto pocity
hodnoty nejsou témer
nikdy zalozeny pouze nanasem
vlastnim mineni. Jsme socialni
bytosti, a proto je nas smysl
pro sebeuctu spojen is
lidmi kolem nas.

Nas status je definovantim,
kde jsme umisteni ve
vztahu k jinym lidem.




Ve vsech spolecnostech existuji
rozdily v postaveni, a prestoze
neexistuje univerzalni zpusob

A 44

mereni statusu, lidé s vyssim

postavenim maji vetsi moc, vetsi
vliv a vice penéez.




Uzkost o status je starost o nase
postaveni ve svete, zda
smerujeme nahoru nebo

dolu, zda jsme vitézové nebo

porazeni. Lide se casto obavaji
nizkeho statusu, protoze je
obtizné zustat sebevédomy,
kdyz se zda, ze je ostatni lide
nemaji radi nebo je nerespektuji.




Pocit ocenéni, ktery citime pri zvyseni statusu, muze mit velky
vliv.

Nicméné, stejné jako u vSechemocionalnich zazitku, reakce na

A K D & 4

hrozby je silnejsi a castejsinez pocit oceneni.

Toznamena, ze pocit nebezpeci, ktery zazivame, kdyz je nas
status ohrozen, ma vetsivliv.



Nas status mnohdy castecne vyplyva znaseho clenstvi ve
skupine. Mame-li dobry pocit z nasi skupiny, kam
patrime, ziskavame takeé dobry pocit zesebe.

To vsak muze nékdy prispét k mentalité "my versus oni". To je
nebezpecné a muze vést knepratelstvi.

Lidé zachazi velmi daleko, aby zvysili nebo ochranili svuj
status.



Je znepokojivé, ze vyzkum provedeny ve Spojeném kralovstvi
zduraznil nékolik osobnostnich rysu, které ¢ini jednotlivce
nachylnéjsi vuci hrozbé radikalizace a jednou z nich je touha po
statusu - potreba identity, vyznamu a sounalezitosti.



Nezdravy vztah vuci
statusu muze z jedince udélat
idealni cil pro nebezpecné lidi, se
kterymi se muzete setkat
online. Mezi ne patri
tzv. groomers, radikalizatori a
naborari pro extremistické
skupiny.




Tito jednotlivci a skupiny se
budou snazit manipulovat s vasi
nejistotou a presvedcit vas o
fiktivnich hrozbach.

Mohou vam slibit prilezitost
ziskat status v

ramci ucité skupiny.

Mohou vam take
nabidnout obétniho beranka -
nekoho, koho budete moci vinit

ze svych nestesti.




Ale tyto skupiny jsou nebezpecné a je dulezité si uvédomit,
ze se s vami nekdo snazi manipulovat.

Zajisteni vlastniho statusuby nemeélo zahrnovat umysiné
poskozeni statusu jiného cloveka.

Zde je nékolik tipu, jak zlepsit svuj vlastnivztah ke
statusu zpusoby, na které muzete bythrdi!



No. 1

Stanovte si cile
a prekoneijte svuj vlastni minuly

vykon. Zvyseni vaseho postaveni
ve vztahu k vasemu byvaléemu ja
vam muze dat velky pocit
Uspéchu. Muze se jednat
o fyzickou vytrvalost,
dusevni schopnosti, rozvijenidov
ednosti nebo laskavostk
ostatnim.




No.2
Monitorujte sva srovnani. Pocity

nekontrolovane zavisti mohou
vést kpocitum studu a hnévu. Je
dulezity postoj k udalostem, které
ohrozuji vas status. Zkuste tyto
udalosti pouzit jako motivaci k
sebezdokonalovani. Méjte na
pameéti, ze bez ohledu na to, jaky
Zzpusob méreni pouzijete, vzdy
bude nékdo lepsi a nekdo horsi,
nez jste vy.



No.3
Vysoky status se nerovna stesti. |

kdyz mame tendenci si
uvedomovat nas status tim, ze se
porovnavame s ostatnimi
lidmi, jedna se
opouhé vneéjsi atributy. Méjte na
pameti, ze stesti je vice o tom
umet si uzit male veci, nez moct
si koupit a dovolit velké veci!
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